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1 . ADOLESCENCIA
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1. ADOLESCENCIA

Implica concretizacao de um conjunto de tarefas

desenvolvimentais que se expressam no plano

intelectual, na socializacéo, na afetividade e na

sexualidade

Alteracao
da relagao
com 0s pais

da relacéo

Alteracao

com 0s
pares

Conquistar e consolidar.-
a sua identidade !

Desenvolver a cidadania

social de género

_Definir percurso
vocacional/ profissional

Alcancar a
independéncia
emocional, pessoal e
econdémica

Desenvolver do papel

Estabe
sociais

lecer de relacbes
maduras

Constituicao de familia | &

—_

(Havighurst, 1957)



1. ADOLESCENCIA

AGENTES PROMOTORES DE CRISE
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1. ADOLESCENCIA NA ERA DIGITAL
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(Rio, 2021; Lemos, 2019)



Os adolescentes sao os

exploradores, guias e professores

neste Mundo Digital .

O mundo na palma da mao!

A qualquer hora, em qualquer lugar!




Oportunidades /Vantagens
Riscos / Desvantagens

A Fonte de informac&o inesgotavel e em, A Isolamento social

tempo real
A Rapidez e acessibilidade
A Interatividade e dinamismo

e _ y TR A Dependéncia jogo e internet
Partilha da informacao e de . . A Exposicéo aeyberbulling
colaboragao | — s~ A Exposicéo a contetdo violento e

A Entretenimento variado 18 pornografico

A Comunicacéo e interacio facilitadas %2
A Inclus&o social multiculturalidade
A Gera motivacéo e interesse

A Alteracdo do sono, ansiedade e depresséo
A Abuso de substancias
A Comportamentos suicidarios

A Problemas posturais e musculo
esqgueléticos, alteracoes visuais e auditivas



Como agir? Al gumas r.ec.ome

Pais / Familia

A Estabelecer limites de horarios de uso de tecnologias, respeitando as horas de repous

refeicoes, e ser proporcional a idades/desenvolvimento da crianca/adolescente;

A Equilibrar as horas de jogos online e exposicéo a ecris com atividades desportivas, exercici
-

ou atividades ao ar livre;

= A Deve ser evitada a exposic¢&o a jogos ou sites com contetidos de violéncia, pornografi
outros;

Sl A Utilizacdo mediada pela presenca dos pais e manter os computadores e os dispositiv

moveis em locais seguros e ao alcance da supervisao de adultos;

Conversar sobre as regras de uso da Internet, configuracdes para seguranca e privaci

o H I

(Rio, 2021; Lemos, 201Byryant 2018; Sampaio, 2018




21 OS ADOLESCENTES tendem a transformar o telemével num simbolo da sua autonomia e as TIC
prolongamento deles proprios.

Falar sobre os
problemas,
comunicacao positiva

Encontrar novas
formas de negociacao

Utilizacaopartilhada
W das novas tecnologias

Responsabilizi@s
todos os dias em

Encontrar novas Confiar nas
formas de ' capacidades dos todas as dimensdes d:
W compromisso adolescentes sua vida

Os pais devem ser modelos para as criancas e
adolescentes



2 . SAUDE MENTAL NAADOLESCENCIA




2. SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é entendida como um periodo de oportunidades, de saude e

bemestar, contudo pode ser vivenciada como um periodo de crise marcadc

por turbuléncia negativa, estados de tenséo e dificuldades

emocionais e de risco associadoadocdo de comportamentos

comprometedores da saude fisica e mental ,como o0 consumo de

substancias, comportamento sexuais de risco e de comportamentos

suicidarios.

(Borges &WNerlang 2006; Carter, eta al., 2012; Santtsal., 2021 Shaffere Kipp, 2014)



2. SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA

A A OMS estimaque cercade 20% de criancas e adolescentes apresentempelo menos,uma perturbagao

mental antes de atingir os 18 anos de idade;

A Mais frequentes ansiedade, depressao, transtornos comportamentais e abuso de substancias, com

elevadas taxas de incapacidade, morbilidade e mortalidade ;

A As dificuldadesao nivel da aprendizagemga atencdoe da instabilidadepsicomotora,do comportamento,da

indisciplinae da violénciaauto ou heterodirigida podem corresponder a manifestacéesde um sofrimento

emocional acentuado.

(CNS, 2018; DGS, 2018; Q w $t dl, 20 8;LavancoSmirni& Smirnj 2020; Lagdayasetl., 2019)



2. SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA

Depressao

Perturbacao mental que envolve o humor, os

pensamentos e 0s comportamentos.

Tem profundas implicag8es na vida das pessoas causandof

& sofrimento e podendo tornassealtamente incapacitante.

Discrepante predominancia no sexo feminino , com episodios mai

duradouros e com maior risco de cronicidade.



2. SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA

Depressao: sinais e sintomas

Alsolamento social

ATristeza persistente

AAnsiedade e angustia permanentes

ABaixa autoestima

ASentimentos de culpa e desvalorizacéo

Alrritabilidade facil

AApatia e letargia

AComportamentos impulsivos e/ou agressivos
AComportamentos de risco e/ou de adi¢&o

AQuei xas som8ticas: dores de




2. SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA

Depressao: sinais e sintomas

ADéfice no desempenho escolafteracdo da memédria e dificuldades

de concentracéao

ADesinteresse por atividades escolares e desportivas
ADificuldade em lidar com a autoridade e rejeicao
ADisturbios do sono;

AAlteracbes ponderais significativas;

ATranstornos alimentares;

ADesesperanca;

AExpressdo de pensamentos de morte;

AComportamentos autolesivos e/ou atos suicidas




3 . COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS




3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

Mitos

Caso ja tenha tentado o suicidio,

As pessoasque se suicidamsao
doentesmentais

novamente.

Nao se pode impedir uma
pessoa de se suicidar.

As ameacas suicidas devem ser consideradas
CoOmo um comportamento manipulador

o individuo n&ao vai fazer isso O suicidio acontece sem

aviso

A melhoriade um quadro de depressao
graveindicaque o risco de suicidioja foi

ultrapassado

Nao se deve falar sobre suicidio,
pois pode levar a sua

OQuem amea-a, n«o f az 6 .concretizacao



3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

Conceltos

IDEACAO SUICIDA

Pensamentos cogni¢cOessobre a intencaode acabar
com a propria vida Podemmanifestasse sob a forma de
desejose/ou plano para cometer suicidip sem que haja
necessariamentgassagero ato.

COMPORTAMENTOS AUTOLESIVOS

Comportamentosemintencionalidadesuicidamas
envolvendoatos autolesivosintencionais A dor fisica
aliviaa dor psicolégica
Ex cortes,ingerir substanciagu objetos nao ingeriveis
(lixiviaJaminas)e

4 DGS A LI

PROGRAMA
NACIONAL

Saude Menta

Plano Naclonal de Prevencaao do Suicidio
2013/20%7

ATOS SUICIDAS

Tentativa de suicidio: Ato levadoa cabopor uma
pessoa com O intuito de morrer, mas que por razbes
diversamndoresultaem morte

Suicidio Consumado : Morte provocadapor um ato
deliberadode uma pessoacom intuito de morrer e que
resultanasuamorte




3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

Conceltos

Comportamento autolesivo \‘
Ay N
Tentativa de suicidio - SO |
& N
e |

o

\



3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

Dados epidemiologicos2019

w S 2R oo SRS + de 700 mil suicidios/ano

\}

1 morte a cada 40 segundos

| =<7 24 Sl N, Entre as dez principais causas de

[5-10) ~Zan L
[1LO-15) i >

>15

morte em todo o mundo, para todas

>4 as faixas etarias.

auEn

| Data not available

| Notapplicable g o Problema de sadde

) 4

Disclaimer =
The designations employed and the presentation of the material in this publication do not imply the 6{@\§ WOI"d Health V4 =
expression of any opinion whatsoever on the part of WHO concerning the legal status of any country, V‘ /:V = - mental e pUbllca a
territory, city or area or of its authorities, or concerning the delimitation of its frontiers or boundaries. Dotted w organlzatlon
and dashed lines on maps represent approximate border lines for which there may not yet be full agreement. © WHO 2023. All rights (WHO 2023)
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nivel mundial



3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

Dados epidemiologicos

Adoelescentes

O suicidiorepresentaa 22 causa de morte

na faixa etaria dos 15-19 anos
OMS 2022

164 mil adolescentes perdem a vida por suicidio e

estimaseque4 milhdes facam tentativas de suicidio.

(Shaffer& Kipp 2014 WHO,2021)



3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

Dados epidemiologicos

A No ano de 2021, em Portugal a taxa de suicidio nos adolescenté$ dos 24 anos foi de 3,2/100

mil habitantes, sendo superior nos rapazes.

A O suicidio entre os adolescentes ndo tem uma expressao significativa, contcolm@srtamentos

autolesivossao frequentes precursores de atos suicidas

24,6%refere ter tido comportamentosautolesivogelo menosumavezno ultimo ang

m 27.2%adolescentesentemseinfelizes
1 '}

!v
hbsc 11,6%sentemsetristes,quasetodos os dias

TALT™ AVIOUA IN
SOMOCL ACLD OHLDRIN

5655 22,8% mencionague quandotem umapreocupacaantensagstad n «0 6 a r ggoand<o aeixater calmaparapensar

emmaisn adaod



3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

o suicidio é um fenémeno complexoe

multideterminado, que resulta da

confluénciade umadiversidadede fatores.

FATORES DE RISCO



3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

A Género feminino : CAL e tentativasde suicidiogGénero masculino : suicidioconsumado
Finaldaadolescéncia/aduljovem
LGBTQIA+

Historia de tentativasde suicidiojdeacacsuicidae comportamentosautolesivos

Historia familiarde suicidio

o Do To o I»

Exposicaa suicidioou tentativasde suicidioem pessoasignificativgs

FATORES ,
DE RISCO A Antecedentesle abusode élcoolou drogas

Doencamental(90%e destes60%com perturbacaodepressiva)

A Isolamentosociale escolar

A Dificuldadesasrela¢desinterpessoais



3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

A Personalidade caracteristicapsicologicagbaixaautoestimaimpulsividadeagressividadé, );

A Sentimentosle desvalorizacamutilidadee de desesperanca

Perturbacaanentalparentale abusode substancigs

Interacaofamiliardisfuncionahltarigidez sobre-envolvimentofamiliarautoridadeinadequada
Eventosde vidanegativosperdarelacional/familiaBullyingyberbullyingaustratos ou abusonainfancia

Insucess@u abandonaescolar

FATORES
DE RISCO

Acessibilidada substanciasu objetosletais
Estigmaacercadadoencamentale suicidiQ

Incapacidadparaprocurar ajuda

o To Do To Do Do Do Ix

Barreirano acessamoscuidadosde saude



3. COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

FATORES DE
PROTECAO

A Suporte e vinculo emocional, harmonia famiimuidados parentais preservado

A Rede social de suporte efetiva e sentido de pertenca (grupo de amigos, desy
religiao);

A Auséncia de comportamentos de risco ou aditivos;

A Expectativas em rela¢éo ao futuro e nocdo de empenho em projetos de vida

A Competéncias sociais e estratégias comunicacionais desenvolvidas;

A Autoestima conservada capacidade de resolucio de problemas;

A Capacidade de pedir e receber ajuda;

A Pertencer a um clima escolar positivo;

A Bons habitos alimentares, de sono e de atividade fisica;

A Facilidade de acesso aos cuidados de saude;

A Comunidade informada;

A Crencas culturais e religiosas que desencorajem o suicidio.



4 . PREVENCAO DO SUICIDIO




PROGRAMA
NACIONAL
(./ P v e SAUDE ESCOLAR | 2015

Plano Naclonal de Prevencgdo do Suicidio

Prev_e[‘tin 2013/2017
suicide
/ Aglobal imperative A
g
S ——
v
~‘
U

i‘#‘g World Health
& # ~ Organization

Promocéao da saude mental e prevencao de

comportamentos suicidarios em meio escolar

SAUDE

MENTAL

EM SAU
ESCOLA

MANUAL PARA A PROMOGAQ
DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

EM MEIO ESCOLAR
2019

DE
R

50, T20®DGs: ¢t



4. PREVENCAO DO SUICIDIO

Em adolescentes? Em meio escolar? Uteis ou perigosos?

A Os jovenssaoconsideradosimapopulacéale risco de suicidio

AAs escolas sdo entendidas como ambientes privilegiados para intervencdes dpromoc&o saude

mental;

Alntervencdes universais emcontexto escolar apresentam melhores evidéncias na promoc&o da satde

mental e do benestar, com 0 envolvimento de toda a comunidade educativa;

AlIntervencdes preconizadasxpressdo de emocdes , percecido de apoio da comunidade ,aumento da
autoestima, reducao do estigma e percecao de identificacao e intervencéo na sintomatologia

depressiva.

A Os programas de prevencao do suicidio visam eliminar ou atenuar os fatores de risco e fortalecer os fatores

protetores do comportamento suicida.

(CNS, 2018; DGS, 2018; Q w $t dl, 0&8;LavancoSmirni& Smirnj 2020; Lasdayasetl., 2019; Santost al., 2021)
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PROGRAMA + CONTIGO

PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS

SUICIDARIOS EM MEIO ESCOLAR

8 e 9 GOVERNO DE

= UNIDADE DE INVE Escola Superior de PORTUGAL

—— STIGACAO 3
S SaasLs DA SAGDE Enfermagem de Coimbra MINISTERIO DA SAUDE

ARSC

ADMINISTRACAO
REGIONAL DE
SAUDE DO CENTRO. LLP



José Carlos SantdSsSENnfC

MariaPedro Erse, ULS Coimbra, GRM

Rosa Simde&SENfC
| Jorge Faganha, ULS Coimbra,GRI
| Ldcia Marques,ARSC, IP

Candida Loureiro, ESENnfC

Ermelinda Matos, ULS CoimbridSF Mealhada




5. PROGRAMA MAIS CONTIGO

Equipa Coordenadoras Regionais

Continente

ot REGIAO NORTE

do Castelo ) _,

Braga / Vila

R Real
Arquipélago Porto r
dos Agores P
~ ( Aveiro ] \nceu :
REGIAO DE LISBOA E 1 ' ﬁ
VALE DO TEJO O LA, i e
=  Ponta Delgada i Y Vs José Patricia Luisa Lima Elisabete
N Ny Lima Pereira Rodrigues
Joao Silvia Emilia Benvinda Carla Silva Leufa‘il':‘»_,' Castelo Branco
Marques  Aleixo Pedroso > LS
Santarem
" Portalegre
: \ Evora
Semballv ;
Beja
e

Algarve



5. PROGRAMA MAIS CONTIGO

Equipa Coordenadoras

o~y

Continente "T'C’J%e
Regionais
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do Castelo ],

-

REGIAO CENTRO

|

Braga ./ \ia , Braganca
£ Real [

o

Porto

Aveiro ] \ncay L™

! Guarda

ALENTEJO

Coimb .
2 Carmen Pereira Dora Cruz
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[ Santarem
< " Portalegre
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: \ Evora
Arquipélago s - | . ALGARVE
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da Madeira ) T~/ ., MartaBrds Claudia Carmo
- . J 9 . NS Beja
Paulo Gongalves André Barreto -,
~
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5. PROGRAMA + CONTIGO

Equipa Coordenadora Brasil /




PROGRAMA MAIS CONTIGO

ENTIDADES PROPONENTES

& @ g GOVERNO DE
A

@ 5
PORTUGAL ADMINISTRACAO
i, UMOADE D IVESTIACAD Escola Superior de M REGIONAL DE
" B e Enfermagem de Coimbra MINISTERIO DA SAUDE SAUDE DO CENTRO,I.P

ENFERMAGEM




PROGRAMA MAIS CONTIGO

PARCERIAS INSTITUCIONAIS

o ©
Coordenacéo Nacional ‘ Entidade Financiadora
das Politicas de Saude Mental Continente
i,

Secretaria Regional A

"'%giéo auénoma | B SaGde oo §E§'?‘ R{“‘m Entidades Financiadoras
e . —) Regido Autonoma da Madeira
u—@ Secretaria Regional Irmés. lei

negiio auténoma | d€ Educaco, Ciéncia e Tecnologia Hospitaleiras
da Madeira Direcao Regional de Educacao CENTRO DE REABILITACAQ

Ragarnn Rapinnal PSICOPEDAGOGICA DA SAGRADA FAMILI/



5. PROGRAMA + CONTIGO

Parcerias Institucionais

&
UNIDADE LOCAL DE SAUDE UAlg a p p u

COIMBRA
Llr'-.l ERSIDADE EJ:’. GARVE

Parceria de Educacao

DGEstE

Diregao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares Diregao de Servicos da
Regido Centro



o~y

PROGRAMA MAIS CONTIGO T
PARCERIAS DE SAUDE +cOW/gs




PROGRAMA MAIS CONTIGO

MUNICIPIOS PARCEIROS

|}

VLB /\
LY \

MUNICiPIODE. iy ‘Q) e

alveiezere  ESTREM®z LOURINHE ~ MANGUALDE
R MUNICIPIO
g

Municipio

MUNICIPIO DE LOUSA S.Brasa
GUIMARAES Alportel

CAMARA MUNICIPAL

= S o

unicfpio ‘ .
F OZ CéA F'roenga-a-Novo PenelQ

Castro Daire
Municipio




PROGRAMA MAIS CONTIGO

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

Programa Mais Contigo €& um projeto de investigacdo baseado numarvencao multinivel eem

rede no ambito da promocéo da saude mental e da prevencédo de comportamentos suicidarios.

PosVencao Mais Contigo




5. PROGRAMA + CONTIGO

Objetivos Gerais

Promover a saude mental e beestar em jovens do 3° ciclo e do ensino secundario;

Prevenir comportamentoautolesivos atos suicidas;

Capacitar/Sensibilizar os profissionais de saa@&€ntes educativos e Pais/Encarregados
de Educacéo para a identificacdo dos comportamesitslesivose atos suicidas;

Combater o estigma em saude mental;

Criar uma rede de atendimento de salude mental.



5. PROGRAMA + CONTIGO

Objetivos Especificos

A
A
A
A
A
A
A

Promover desenvolvimento de habilidades sociais;
Promover o auteconceito;

Promover a capacidade de resolucéo de problemas;
Promover a assertividade na comunicacao;

Melhorar a expressao e gestdo de emocoes;

Detetar precocemente situagoes de sofrimento mental;

Fortalecer redes de apoio nos servigcos de saude.



PROGRAMA MAIS CONTIGO

METODOLOGIA

Profissionais ESTUDANTES
de Saude

Comunidade Educativa
Formacéao: 3h

Pais e EE

. :
Sensibilizag&o: 3h IENENE0 5 (S
Formacéo: 21h
Dia + Contigo

Encontro + Contigo




5. PROGRAMA + CONTIGO

Metodologia

Equipa da Saude +

Educacéo Equipa de Sadde Equipa de Saude + Educagao
Més: Outubro a Maio Acr Mai
Més: Setembro/ Outubro Mes: Maio
\
Intervencao
+ Contigo

\ (5 sessoes) /




PROGRAMA MAIS CONTIGO

METODOLOGIA s w

A Realizacdo em 5 momentos

Intervencao A Equipa de Satde
A Més: Outubro- Maio

Sesséo 5
Sessédol Sessio 3 Jogo OEl ogi os na
Jogo do estigma Jogo das 4 frases Top 10 + Contigo

Puzzle da Adolescéncia

Sessao 2 Sessao 4
Jogo dos conjuntos Sessao do bem-estar



5. PROGRAMA + CONTIGO

Metodologia

A Tipo de Estudo: Quasi- Experimentatom grupo de controlo; E Pa e/ do d
€ssenc; Ocent
€angg

VA Pres
A Instrumento de recolha de dados: Olvacig, d €Nca na |
° art'lh Oos alunoS dlq de aUIa
) lIha dg ;
Parte | 8 DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS > @ags € Inform, o
40 dj

Parte Il - INDICE DE BEMESTAROMS 1998;

Parte Il - ESCALATOULOUSIANADE COPING (ETC) (Esparbést al,1993Tap Costae Alves 2005

Parte V- ESCALADEAUTO-CONCEITO (Perse Hertzberg,2002 Veiga2006);

ParteV - INVENTARIO DE DEPRESSAO DE BECK (B (Becke Steer, 1987 Martins, 2000).




PROGRAMA + CONTIGO

Resultados 2023/2024




PROGRAMA MAIS CONTIGO

PRINCIPAIS RESULTADOS 2023/2024

Alunos

wRegido Norte: 9 ULS w196 Agrupamentos de w17 000 alunos em
wRegido Centro: 8 ULS Escolas: 240 Escolas Programa
wRegido LVT: 10 ULS w19 Escolas nao w16 063 questionarios
. ' . validos
wRegiao do Alentejo: 3 ULS agrup:ac!as
w6 Colégios

wRegidao do Algarve: 1 ULS

wMadeira: 7 CS
wAcores: 1 CS Total: 265 Escolas



PROGRAMA MAIS CONTIGO

PRINCIPAIS RESULTADOS 2023/2024

ULS Tras dos

‘ Montes e
N ULS de Alto Douro
REGIAO NORTE 6 33 Concelhos A U= g Braga AAlis
e Soloa 9 AAmares AChaves
ABraga AMontal
p N [
Lousada Lanh
ULS Santo . annoso
Antonio Ag:gg(;elra de AE/IarCO de ATerraS do Ageésg%;ja
>0S anaveses B
Blaﬁrggtre 0 AGondomar AGuimaraes APacos de AVic:iJrrg i ASabrosa
ULS Médio Vouga APorto AMondim de Ferreira Minho Aganta Marta
Ave o ARio Tinto Bastos e Penaguiao
ULS S. Joa AOliveira de ATarouca
+J0ao ASanto Tirso Azeméis AValpacos
ULS APgrto s AvilaNovade  ASanta Maria AVila Pouca de
Gaia/Espinho (Campanhd) Famalica Aggcl):(jggo i AAguiar
Vila Real

AGaia Madeira



PROGRAMA MAIS CONTIGO

PRINCIPAIS RESULTADOS 2023/2024

REGIAO CENTRO 651 Concelhos A=
a
Guarda
ULS da Regiéo AAlmeida
‘ de Aveiro AGouveia
ULS da Regiéo AAgueda AMéda
‘ de Leiria AAnadia APinhel
ULS de AlLeiria AEstarreja Asabugal
Castelo AMarinha Ailhavo ASeia
ULS Cova da Branco Grande AMurtosa ATrancoso
Beira Aldanhaa-Nova AOurém AOliveira do AVN de Foz
ULS Baixo AcCovilha APenamacor APombal Bairro Coa
Mondego AFundao AProencaa- APorto de Més AOvar
AFigueira da Foz Nova ASever doVouga
ASoure Aserta

ULSViseu Dao
Lafdes
AcCarregal do Sal
ACastro Daire

AOliveira de
Frades

APenalva do
Castelo

ASanta Comba
Dao

AS. Pedro do Sul

ASatao

ATondela

AVouzela

ULS Coimbra

AAlvaiazere
AAnsido
AcCantanhede

ACastanheira de
Pera

ACoimbra
AFigueir6 dos

Vinhos
ALousa
AMealhada
AMira

AMiranda do
Corvo
AOQliveira do
Hospital
APenela
AVN Poiares




PROGRAMA MAIS CONTIGO

PRINCIPAIS RESULTADOS 2023/2024

REGIAO DE LISBOA EVALE DOTEJO AR us .
Almada/Seixal
-19 Concelhos ULS ASeixal
ULS Oeste Loures/Odiv
ABombarral ® elas
‘ ULS AcCaldasda  ALoures
ULS Santa Arrabida Rainha AOdivelas
y | " Maria ﬁPalmela ALourinha
. Setubal
Amadora/ ALisboa etuba A;r/zrc;(ra;s
ULS Arco Sintra AMafra
Ribeirinho )
ULS Médio ASintra
Tejo AAlcochete
ULS S. José AMontijo

Entroncamen
ULS Lishoa ™ ALoures
Ocidental AlLisboa AFerrelra do

ACascais Zezere



PROGRAMA MAIS CONTIGO

PRINCIPAIS RESULTADOS 2023/2024

REGIAO DO ALENTEJO
7 Concelhos gteglj\jlé(()jAuténoma
a Madeira
ACalheta
ACamara de Lobos
4 ULS do ULS do Algarve ﬁll\:/lunchal
Baixo : achico
V. ULS do Alentejo ﬁ:_bufelra APonta do Sol
: ezur
Alentejo AFerreira do AL a{ gos ASanta Cruz
ULS do Central Alentejo AS By de Aloortel Asantana
Litoral AEstremoz - P
Alentejano ATavira
AAlcéacer do
Sal
AGrandola Acores
AOdemira APico
ASantiago do
Cacém
ASines




PROGRAMA MAIS CONTIGO

PRINCIPAIS RESULTADOS 2023/2024 t f_,w
) _ N n=16 063
A Caraterizacao da amostra Genero %

Masculino

Feminino 49,9

Anode Escolaridade

ldade  Mn MXx X dp 20 Ano
11 21 (1337) 1392 80 ANG ¢

9° Ano 8,6
10° Ano 6,5
11° Ano 1,6

12° Ano 1,9




PROGRAMA MAIS CONTIGO

PRINCIPAIS RESULTADOS 2023/2024 + C’JW' 6

Sexo Sexo
) Global Masculino  Feminino
A Caraterizagao tendo n = 16063 n = 8048 = 8015

em conta ogenero Média do indice

de Bemestar

Média doCoping 150,05 t 150,00
Média do Autoconceito 38,62 t 37,32

Média de

Sintomatologia 13,78 l 15,61

Depressiva

16,92 16,28




PROGRAMA MAIS CONTIGO

PRINCIPAIS CONCLUSOES + KW

ADa Fasel para a Fase2 constatouse melhoria das médiaspara todas as variaveiscom diferencag
estatisticamentasignificativaao nivelda SintomatologidepressivaBemEstare Autoconceitq

A As raparigasmanifestammaiores vulnerabilidadesjue os rapazesem todas as variaveisestudadasd
apresentanpioresindicadoresde saudemental

A Verificase uma assimetriana melhoria dos indicadoresde satidemental tendo em conta o ano letivo,
sendoos alunosdo 7° anoos que apresentammelhoresindicadoresde saudemental

A 26,2% adolescentesm programaapresentansintomatologialepressivanoderadaou grave

Evolucao da % de adolescentes com sintomatologia depressiva moderada ou grave

e 20202021 g 2021:2022 @ 20222023 O 20232024
28,1% 28,5% 30,1% 26,2%




PROGRAMA MAIS CONTIGO

PRINCIPAIS CONCLUSOES + KW

A1948 adolescentes encontravam -se em maior risco de adotar um comportamento
suicidario , sendo61,6% raparigas

AReferenciacide 146 casos pelasequipadocais

51 foram encaminhados para os cuidados especializados com entidades parceiras;

95 foram referenciados para as equipas de CSP (médico e enfermeiro de familia)e
acompanhadogelasEquipad.ocaisMaisContigo/Equip&oordenadora




PROGRAMA MAIS CONTIGO

INDICADORES DE PROCESSO

Ano letivo 2019- |2020- |2021- |[2022- |2023-
20 21 22 23 24

N 7301 7993 5426 13000 16063
Raparigas 49,6% 47,8 45,7% 48,5% 48,9% 49,9%

Bemestar ﬂ * N ﬂ ﬂ ﬂ

Autoconceito ‘H‘ *

Sinomatologia ﬂ *
depressiva

T 71
I (S
T t1




PROGRAMA MAIS CONTIGO

INDICADORES DE PROCESSO » 2

Referenciacéo de casos identificados

Total até 2022 - N° de casos
2023 2023-2024
Centro Sauded Equipa de Saude de referéncia (+CPCJ) 05
859

Parceirosd Servicos de Saude Mental e Psiquiatria 51




PROGRAMA MAIS CONTIGO

INDICADORES DE PROCESSO e W

Sensibilizacdo a Comunidade Educativa (3h)

Total até 2022/2023 2023/2024

Agentes Educativos 11 047 2186*
Pais/ Encarregados de Educacao 7317 967
Total 18 364 3153

* Inclui a Formacé&o Acreditada




PROGRAMA MAIS CONTIGO

INDICADORES DE PROCESSO

Formacao de Equipas Locais + Contigo (21h)

- 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024 Algarve

Coimbra
Lisboa
Porto

NC° de profissionais

Atualizac&o de Equipas Locais + Contigo (7h )

Total até 2023/2024

N° de profissionais Zhe

[ er e




PROGRAMA MAIS CONTIGO

INDICADORES DE PROCESSO

Total até 2023/2024

2022/2023
Resumos 39 -
Artigos 13 -
Capitulos livros 2
Monografias 22
Comunicagoes 85+ 2 ICN 0 + 4*
Encontros 12+ 3 1+1

Comunicacao social _ - _ 1+ 1%

*




PROGRAMA + CONTIGO

A Atividade que devera envolver toda a comunidade
educativa

Dia -+ Contigo A Podecontar com o envolvimentodasturmasem programa
(Experimentale Controlo) e todas que se mostrem

IEEREES

12 de marco

A Deve promover a interacdoentre alunosprofissionaisde
saudepessoabocentee ndodocentee Pais/Encarregados
de EducacadAssociacaale Pais)




PROGRAMA MAIS CONTIGO

DIA MAIS CONTIGO 2024

Al gumas partil has do que aco
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