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INTRODUCAO

Na sequéncia do documento de Organizacdo do Ano Letivo e das orientacdes “Aprender mais
Agora”, procedeu-se a reformulagao do Plano para Recuperar e Melhorar a Aprendizagem dos

Alunos, do Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas.

Este Plano pretende a implementacdo de um conjunto de medidas que possibilitem uma
intervencdo junto dos alunos ao nivel da recuperagao e melhoria da aprendizagem, da

socializacdo e do seu bem-estar fisico e mental, a saber:

1. A recuperacdo das competéncias mais comprometidas;

2. A diversificacdo das estratégias de ensino;

3. O investimento no bem-estar social e emocional;

4. A confianga no sistema educativo;

5. O envolvimento de toda a comunidade educativa;

6. A capacitacdo, através do reforco de recursos e meios;

7. A monitorizacao, através da avaliacdo do impacto e eficiéncia das medidas.

Com foco na aprendizagem, nos apoios aos alunos e na melhoria dos processos, o Plano esta
estruturado em trés eixos de atuacdo, que agregam diferentes dominios de atuacao,
desenvolvendo-se em ac¢bes especificas. Estes eixos identificam medidas educativas,
curriculares e organizativas (Eixo 1: ensinar e aprender), os meios e recursos para as executar
(Eixo 2: apoiar as comunidades educativas) e as iniciativas de monitorizacdo e avaliacdo de

eficdcia e eficiéncia dessas medidas (Eixo 3: conhecer e avaliar).

A monitorizacdo da eficacia das medidas do Plano do Agrupamento sera realizada no inicio de
cada periodo através dos balangos periddicos elaborados pelos departamentos e pela equipa

de autoavaliacdo do Agrupamento.
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Eixo 1 — ENSINAR E APRENDER

Dominio: Leitura e escrita

Acao - Escola a Ler mais e melhor

— Construir Discursos. Ser +

— O Agrupamento de Escolas Martim de Freitas integra a rede de escolas aLeR mais e melhor,
desde 2023. O objetivo fulcral visa o desenvolvimento de um ambiente integral de leitura,
centrado na melhoria da compreensao leitora e no prazer de ler, tendo por base estratégias e
praticas, ndo s6 em contextos formais de aprendizagem, mas, também noutros contextos de
socializacdo da leitura, digitais, ndo formais e informais que se afigurem como incentivo ao

prazer de ler e as competéncias leitoras.

— A partir da leitura e tendo como respaldo a escrita e a oralidade, o projeto assenta na
sistematizacdo das acdes transversais de promoc¢ao da leitura que vém sendo desenvolvidas

com a comunidade educativa, para a criagdao de uma cultura de leitura.

— Investe-se na criacdo e dinamizacao de ambientes e situa¢des de aprendizagem inovadoras,
capazes de aumentar o gosto e o prazer de ler e, consequentemente, de melhorar as
competéncias leitoras dos alunos, aumentando a sua capacidade de entender e de participar
civicamente no mundo.

— Criagdo de espagos de partilha a volta de um mesmo livro no sentido de formar leitores e
de incrementar habitos consolidados e criativos de leitura.

-> Atividade enquadrada na dinamizagao da Biblioteca Escolar (BE), realizada em articulagdo
com os grupos disciplinares, com o objetivo de criar, de forma consistente, cenarios de
aprendizagem formais e informais que reforcem os hdabitos de leitura e melhorem as

competéncias de compreensao e de expressao nas modalidades oral, escrita e multimodal.

Publico-alvo:

- Todos os alunos do AEMF.
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Concretizagao:
- Desenvolvimento de atividades de dinamizagdao da leitura, envolvendo alunos,
professores, pessoal ndo docente, Pais/Encarregados de Educacdo (Pais/EE), dentro e fora da

sala de aula.

Acao — Ler, conhecer, aprender e ensinar

- Em todas as turmas/anos, desenvolvimento de atividades de leitura.

- lIdentificacdo dos alunos com dificuldades na leitura e desenvolvimento de ac¢les que

permitam colmatar essas dificuldades.

- Atividade enquadrada no projeto 10 Minutos a Ler do Plano Nacional de Leitura 2017-2027.
Publico-alvo:

— Todos os alunos do AEMF.

Concretizagao:

-> Leitura de contos ou outras narrativas curtas, poesia, textos da atualidade, textos
cientificos; elaboragdo de pequenos exercicios do dominio da escrita e da oralidade.

- Leitura auténoma de livros para cada faixa etaria.

Acdo - Ler fora da Escola

- Ler fora da Escola é um projeto que tem como objetivo principal promover e
desenvolver competéncias de leitura nas criancas de Educacdo Pré-Escolar e alunos do 1.2
ano, através de um trabalho sistematico e articulado entre a escola e a familia, com uma
periodicidade de trés em trés semanas. Baseia-se na colaboracdo entre a Biblioteca Escolar e
os docentes, envolvendo atividades de propedéutica, treino e valorizacdo da leitura, com

recurso aos materiais e desafios disponibilizados na Plataforma LER.

Publico-alvo:

- Todas as criangas do pré-escolar e alunos do 12 ano do AEMF.
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Concretizagao:
- Desenvolvimento de atividades de dinamizacdo da leitura, envolvendo alunos,

professores, pessoal ndo docente, Pais/EE, dentro e fora da sala de aula.

Acdo — Diario de escritas

- Promogdo de momentos variados e motivadores de escrita, para que os alunos se

apropriem da competéncia.

Publico-alvo:

- Todos os alunos do AEMF.

Concretizagao:

-» Dinamizagao de oficinas de desafios de escrita nas escolas.

-> Incentivo a escrita de textos/noticias para o jornal Artefactos.

- Producgédo de textos escritos: resumos/sinteses da aula; criacdo de textos narrativos.

- Participacdo dos alunos, com os respetivos docentes, em desafios do Agrupamento,

concursos e projetos concelhios e nacionais, articulados com a BE.

—>Articulagdo curricular com a BE no ambito do referencial “Aprender com a Biblioteca Escolar”:

integracdo das multiplas literacias no curriculo.

- Realizacdo de trabalhos de pesquisa: patriménio local, datas histéricas (as que estdo
referidas no PAA e outras), personagens histdricas, temas / conteldos programaticos.
Eventualmente com colaboracgdo de familiares, partilhar/apresentar, no ambito de cada turma,

com suportes diversos, nomeadamente digitais.

Acao — Ler com mais livros

- Desenvolvimento de atividades que proporcionem o contacto dos alunos com o livro e com

a leitura.

Publico-alvo:

- Alunos do 1.2 CEB
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Concretizacao:

—>Bibliotecas Escolares do Agrupamento como espacos de promocao da leitura e de acesso ao
livro, integrando praticas leitoras em todas as areas curriculares.

—>Desenvolvimento de atividades ludico-pedagdgicas que potenciem a fluéncia e a

compreensado leitoras.
—> Dinamizagao do Bau de livros.

—> Dinamizagao de Pontos de Biblioteca nas Escolas Basicas sem BE.

Dominio: Autonomia

Acao — Avancar recuperando

- Acompanhamento e recuperacdao de aprendizagens ndo desenvolvidas, através de um

trabalho de reflexdo e colaboracdo entre os docentes titulares / apoio educativo / coadjuvantes.

—> Adaptar o curriculo as necessidades dos alunos com vista ao sucesso.

Publico-alvo:
- Criancgas da educacdo pré-escolar e alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos.

Concretizacao:

- Reunides de articulagdo; articulagao entre docentes.

- Criagdo de turmas dinamicas - coadjuvagao em sala de aula.

Acao — Impulsionar o estudo autobnomo

— Projeto desenvolvido pelos Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) que pretende
desenvolver nos alunos competéncias de autocontrolo, planeamento e organizacdao do
estudo. Estas competéncias devem permitir aos alunos saber organizar o seu local de estudo,

organizar e planear o tempo de estudo, controlar a atencdo/concentragdo durante o estudo.

Publico-alvo:

- Alunos do 42 ano.
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Concretizacao:

—> SessOes nas turmas do 42 ano do Agrupamento dinamizadas pela psicéloga Elsa Gongalves.

Dominio: Recursos educativos

Acao — Promover o sucesso escolar — 1.2 ciclo e novos ciclos

- Desenvolvimento de atividades de acompanhamento e apoio especifico a alunos

comprometidos na sua aprendizagem por aprendizagens ndo realizadas em anos anteriores.

- Promover a recuperagao de aprendizagens nos anos iniciais de ciclo e no 2.2 ano de

escolaridade.

Publico-alvo:

-> Alunos de anos iniciais de ciclo e do 2.2 ano de escolaridade.
Concretizagao:

- Apoio individualizado a alunos.

- Desenvolver atividades em grupo/turma de acordo com a necessidade especifica de cada

aluno.

— Desde que haja recursos disponiveis, criagao de grupos de alunos para recuperagao de

aprendizagens.

Acao — Projeto Tutorias

- Designacdo de professores tutores para ajudar os alunos a planear o seu tempo, organizar e
priorizar materiais e informacdo, monitorizar a sua prépria aprendizagem e fazer os ajustes

necessarios em novas situacdes de aprendizagem.

Publico-alvo:

- Alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos.
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Concretizacao:
—> Designacao de professores tutores para o desenvolvimento de apoio tutorial.

- O trabalho pode ser realizado individualmente ou em grupos muito restritos de alunos (no
maximo 3). Destina-se ao desenvolvimento de competéncias de estudo/ trabalho/ organizacgado
e de intervencdo em situacGes do foro das atitudes/ comportamento/ relacionamento

interpessoal.

- A organizacao do trabalho dos professores tutores sera definida em regulamento a

constituir e de acordo com as necessidades especificas de cada aluno tutorando.

Acao - Programa Mentorias

- Projeto em que alunos mentores acompanham alunos mentorandos para os apoiar no
desenvolvimento das aprendizagens, esclarecimento de duvidas, na integracdo escolar, na
preparacao para os momentos de avaliacdo e em outras atividades conducentes a melhoria dos

resultados escolares.

Publico-alvo:

- Alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos.
Concretizacao:

- Constante no Programa de Mentoria, constante em documento préprio.

Acao - Recuperar experimentando

- Reforcar a atividade pratica e experimental em contexto de sala de aula.
Publico-alvo:

- Alunos do 1.2 ciclo, 29ciclo e 32 ciclo

Concretizagao:

- O professor titular de turma (1.2 ciclo), dinamiza em sala de aula experiéncias cientificas

simples com os seus alunos.

- Desenvolvimento de experiéncias cientificas no clube Ciéncia Viva.

10
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Dominio: Familia

Acao — Familia mais perto

- Participacdo e envolvimento dos Pais/Encarregados de Educacdo na vida escolar.
Publico-alvo:

-> Pais/Encarregados de Educacdo do AEMF.

Concretizagao:

—> Atividades no ambito do SPO.

- Envolver os Pais/Encarregados de Educagdo na Formagdo Pessoal e Social do seu educando,

através do acompanhamento das atividades escolares e nas atividades do PAA.

—>Promover a participacdo ativa dos Pais /Encarregados de Educacgdo na vida da escola.

— Reforgar o GAF (Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia).

Dominio: Avaliagao e Diagnostico

Acao - Aferir, diagnosticar e intervir

Publico-alvo:
- Todos os docentes.
Concretizagao:

- Diversificacdo dos Instrumentos de Avaliacdo Formativa (miniteste;trabalho de projeto;
trabalho experimental;Relatério;teste/ficha de avaliagdo ou questdo-aula; tarefa de resolugédo
de problemas;Trabalho de pesquisa/investigacdo; trabalho de grupo e/ ou pares; portefdlio de
evidéncias de aprendizagem individual;composicdo;producdo de pequenos textos/
reflexdes;elaboracdo de sinteses;ensaio; debate e/ou didlogo argumentativo; intervengdo
oral;autoavaliacdo; heteroavaliacdo) com o intuito de trabalhar os itens em que se registam
dificuldades, intervindo no processo de aprendizagem e desenvolvimento do aluno (funcdo

reguladora da aprendizagem).

- Exploracdo dos Itens da Avaliacdo Externa, adaptando-os em instrumentos de avaliagdo

interna.

11
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—> Valorizar a avaliagdo formativa, tendo como base um feedback dirigido e sistematico para

gue os alunos possam aprender mais e melhor.

Acao — Capacitar para avaliar

—> Contribuir para melhorar as praticas pedagdgicas das escolas do Agrupamento e as

aprendizagens dos alunos.

- Avaliar para aprender.
Publico-alvo:

— Todos os docentes.
Concretizagao:

- Formagao para docentes no que concerne a Avaliagao Pedagdgica.

— Trabalho colaborativo na elaboragao da avaliagao formativa e sumativa.

Eixo 2— APOIAR AS COMUNIDADES EDUCATIVAS

Dominio: Equipas

Acao — Reforco das Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educacao Inclusiva

- O trabalho de inclusdo é o grande desafio das nossas escolas, por isso o reforco das Equipas
Multidisciplinares de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI) revela-se fundamental no trabalho

especifico com cada aluno.

Publico-alvo:
- Elementos da equipa permanente da EMAEI.
Concretizagao:

- Horas destinadas ao exercicio das suas fungdes.

12
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Acao - Rastreios Visuais e Auditivos

—>Sinalizar as equipas de saude local para rastreio visual e auditivo os alunos do 1.2 ano de

escolaridade, sempre que nao os tenham feito nas consultas regulares da medicina familiar.

— Fazer protocolos com entidades de saude privadas.
Publico-alvo:

- Alunos do pré-escolar e do 12 ano
Concretizagao:

— Dinamizagdo de informagao sobre a realizagao de rastreios.

Acdo — Integracao e Sucesso dos Alunos Migrantes

—> A escola promove a socializacdo e a promoc¢do do sucesso na aprendizagem de alunos
migrantes e procura fazé-lo tanto em ambiente formal como a participacao e inclusdo a partir

de ambientes de aprendizagem informal.
Publico-alvo:

- Alunos estrangeiros recém-chegados ao sistema educativo portugués.
Concretizagao:

—Atividades de acolhimento, integradas na Rede de Escolas para a Educagdo Intercultural
(REEI) e Biblioteca Escolar (BE). Definicdo e implementacdo de medidas que promovam a

inclusdo destes alunos, pela EMAEI.

Dominio: + Formacgao

Acao — Formacao para pessoal docente e nao docente

- Apostar numa formagao continua transformativa.

13
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Publico-alvo:

— Todo o pessoal docente e ndo docente.

Concretizagao:

- Elaboracdo de um Plano de Formacdo adequado as necessidades do pessoal do AEMF.
—> Dinamizagao das respetivas formagdes.

- Articular com o Centro de Formagdo Minerva.

—> Outros parceiros e formadores

Dominio: + Digital

Acao — Escola Digital

—> Disponibilizar as escolas, aos alunos e aos professores equipamentos e acesso a Internet,

bem como recursos educativos digitais de qualidade.

- Promover o desenvolvimento profissional dos docentes, na perspetiva da sua permanente
atualizacdo cientifica e aperfeicoamento das competéncias profissionais ao longo da vida, bem

como para o desenvolvimento de praticas colaborativas.

Publico-alvo:

— Alunos e professores do AEMF.

Concretizacao:
- Reforg¢o da equipa EDD (Equipa de Desenvolvimento Digital).

—-> Aposta na capacita¢do de docentes em parceria com o Centro Minerva.

14
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Eixo 3 — CONHECER E AVALIAR

Dominio - Dados

Acao - Monitorizacao

- A monitorizacdo das acles previstas neste Plano vai ocorrendo ao longo do ano,

reorientando as mesmas, se necessario.

- No final do ano sera feita uma analise de cada acdo prevista no Plano do AEMF para analisar
o envolvimento dos alunos, bem como o efetivo contributo para a melhoria dos resultados

escolares e desenvolvimento das aprendizagens.

Coimbra, 16 de dezembro de 2025
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