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Apresentacao

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas (AEMF) para o ano letivo
2025/2026 configura-se como o instrumento de planeamento que operacionaliza o Projeto Educativo, visando a
formacéo integral dos alunos através de uma oferta educativa diversificada e inovadora.

Tema Aglutinador: Do Bem-Estar a Felicidade, com Autonomia e Criatividade

A acado pedagodgica e as atividades planeadas para este ano sao guiadas pelo tema aglutinador "Do Bem-Estar a
Felicidade, com Autonomia e Criatividade". Este mote atravessa os quatro pilares estratégicos do Agrupamento: a
Promocgao do Sucesso Escolar; a Cidadania e Sustentabilidade; a Inovagao, Bem-Estar e Saude Emocional; e a
Ligacdo a Comunidade. O objetivo é criar ambientes de aprendizagem que promovam a resiliéncia, a empatia e o
equilibrio emocional, preparando os alunos para serem cidadaos auténomos e interventivos.

Diversidade de Atividades

O PAA 2025/2026 apresenta um total de 245 atividades, distribuidas de forma equilibrada pelos trés periodos
letivos e abrangendo todos os anos de escolaridade, desde a Educagéo Pré-Escolar ao 3.° Ciclo. A diversidade de
tipologias reflete o0 compromisso com uma educac¢ao multidimensional:

+ Cientificas e Tecnoldgicas: Destacam-se a Semana da Cultura Cientifica, as Olimpiadas da Matematica, da
Fisica e da Quimica, a Academia de Robdtica e o desafio internacional Bebras de pensamento computacional.

+ Cidadania e Sustentabilidade: Inclui o programa Eco-Escolas (cerimonia do hastear da bandeira), projetos sobre
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a celebragdo dos 50 anos da Constituicdo de 1976 e
iniciativas de solidariedade como o "Natal nos Hospitais".

* Bem-Estar e Saude: Atividades como a "Semana da Alimentag&o", o projeto +Contigo (saude mental), sessdes
de Literacia em Saude, rastreios visuais e 0 programa Intervalos em Movimento ("Desliga o telemével, liga-te ao
movimento").

« Culturais e Artisticas: Visitas ao teatro (ex: "Auto da Barca do Inferno"), exposi¢cdes na Biblioteca Escolar, a Gala
MartimDangas, saraus musicais e celebragbes de tradicbes como o Magusto e os Bolinhos e Bolinhés.

* Internacionalizagdo: Mobilidades Erasmus+ para alunos e docentes, bem como projetos eTwinning que
promovem a cooperagao curricular com escolas de 44 paises.

* Atividades Desportivas e Escola Ativa: As iniciativas desportivas representam cerca de 8% do total de atividades
do PAA, sendo fundamentais para a promog¢ao da saude e do bem-estar fisico e emocional da comunidade
educativa. O Clube de Desporto Escolar constitui o eixo central, oferecendo grupos-equipa em modalidades como
atletismo, badminton, boccia, futsal e voleibol, com o objetivo de potenciar a autoestima, a disciplina e o fair-play.
O calendario desportivo anual integra eventos de referéncia como o Corta-Mato (fase escola e distrital), o Mega
Sprinter e uma vasta gama de Torneios Interturmas (basquetebol 3x3, voleibol 4x4, futsal e badminton), que
estimulam a competigdo saudavel e o convivio entre ciclos. Destacam-se ainda projetos inovadores alinhados com
o tema do ano, como o programa "Intervalos em Movimento" (sob o mote "Desliga o telemdvel, liga-te ao
movimento") e a atividade "Sobre Rodas", que incentiva a utilizagdo da bicicleta e a cidadania rodoviaria. A
dimenséo inclusiva do desporto é reforgcada no Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, através de torneios
de Boccia, Goalball e Voleibol adaptado, garantindo que o desporto seja um veiculo de equidade para todos os
alunos.

Entidades e Parceiros Envolvidos

O Agrupamento assume a premissa de que "é preciso uma aldeia para educar uma crianga", contando com uma
vasta rede de parcerias locais e nacionais que enriquecem o PAA:

» Académicos e Cientificos: Universidade de Coimbra (incluindo o iCBR e a FMUC), o Centro de Neurociéncias, o
Jardim Botanico e o Exploratério — Centro Ciéncia Viva.

+ Sociais e Comunitarios: A Camara Municipal de Coimbra, o CASPAE (dinamizador de AEC e projetos como o
Scratch), o IAC, a Caritas e Associag¢des de Pais.

» Seguranga e Saude: A PSP (Escola Segura), o INEM, o Hospital Pediatrico, a UCC de Celas e a Liga Portuguesa
Contra o Cancro.

* Empresariais e Internacionais: Parceria com a Critical Software (projeto Companhia de Estudo) e colaboragéo
com a rede de Escolas eTwinning e o programa Erasmus+.

Esta estrutura colaborativa garante que o PAA seja um documento dindmico, capaz de mobilizar os recursos da
comunidade para potenciar o sucesso educativo e a felicidade de cada aluno.



1.° Periodo

set

set

set

set

set

08

12

12

15

26

Atividade

1l Jornadas de Formagao
Martim de Freitas
Comunicar, ponto!

Recegao aos alunos do
5.°ano

Recegao aos alunos do
5.° ano e aos novos
alunos do 6.°,7.°,8.°¢e 9°
anos

Recegao aos alunos e
Encarregados de
educacgédo/Pais na BE

Comemoragéo do Dia
Europeu das Linguas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7 AAEDETD

A ACD visa responder a necessidades cruciais identificadas no Luis Miguel da Silva Gongalves Docentes
Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas (AEMF), em particular no
que concerne a otimizagdo da comunicagao e a redugdo da carga de
trabalho docente através da transicao digital e da inteligéncia artificial.

1. Melhorar a Comunicagao Institucional:

2. Promover a Eficiéncia e Redugéo da Carga de Trabalho através do
Digital e da Inteligéncia Artificial:

Esta formagéao contribuira diretamente para a concretizagao dos pilares
do Projeto Educativo do AEMF, nomeadamente a "Inovacédo, Bem-estar e
Saude Emocional" e a "Ligagdo a Comunidade", ao mesmo tempo que
promove o sucesso escolar através de praticas mais eficientes e uma
comunidade educativa mais coesa.

Através de pinturas e jogos, promover a adaptagéo e o Bem-Estar. Rita Sofia Ramos Mesquita; Adilia | Alunos (Todas as turmas do
Adaptar os alunos a novos ambientes fomentando o seu bem-estar e Maria Morgado Henriques; Anabela 5.°)

seguranga no novo espaco. Ruas de Oliveira; Eliana Patricia

Reduzir a ansiedade e a inseguranga associadas a mudanca de cicloe | Santos Oliveira; Fernanda Maria

de escola. dos Santos Gouveia; llda Daniela

Almeida de Freitas de Almeida;
Isabel Maria Fernandes Simdes
Santos; Maria Rosario Jorge

Oliveira; Olga Manuela da Silva

Abreu
Dar a conhecer aos alunos do 5.° anos, aos novos alunos da Escola e Hugo Mayer Raposo Vaz Abade Encarregados de
aos respetivos encarregados de educacéo, as atividades de Desporto educagédo/Comunidade;
Escolar existentes na Escola. Alunos (Todas as turmas do
Permitir aos alunos experimentarem a modalidade de Badminton. 5.%,6.% 7.9 8. 9.9

Sensibilizar os alunos para a pratica regular de atividade fisica.
No primeiro dia de aulas, a Biblioteca Escolar abre as suas portas para | Carla Cristina Carvalho Fernandes; Encarregados de

receber alunos e encarregados de educagdo, num momento de Matilde Maria Carvalho da Costa | educagao/Comunidade;
acolhimento e partilha. Esta atividade tem como principais objetivos do Vale Alunos (1.° MC1A; 1.° MC1B;
promover o valor da Biblioteca Escolar, dar a conhecer o seu projeto e os 1.° MC1C; Todas as turmas
servigos que disponibiliza e reforgar o seu papel enquanto espago do 5.9)

cultural e de aprendizagem.

A rececgao constituiu uma oportunidade para aproximar a comunidade

educativa da biblioteca, apresentando o espaco, os recursos e as

atividades que serdo desenvolvidas ao longo do ano letivo. Através deste

contacto inicial, pretende-se fortalecer a ligagao entre escola, familias e

biblioteca, valorizando-a como um lugar de encontro, descoberta,

construgdo de conhecimento e bem- estar.

Ativar conhecimentos sobre as linguas lecionadas no Agrupamento. Milene Mendes da Ascensao; Alunos (Todas as turmas do

Reforgar a componente ludica no processo de ensino-aprendizagem. Maria da Luz Botelho da Costa de | 6.° Todas as turmas do 8.°%;
Aguiar Da; Isabel Maria Fernandes ' Todas as turmas do 9.°;
Simdes Santos; Cristina Maria da | Todas as turmas do 5.
Costa Gouveia Todas as turmas do 7.°)

0€

0€

20€

Objetivos PE

1.9;1.10; 4.7

1.3;2.4;34;4.3

1.1; 1.10; 2.1; 2.4;
4.6

1.1;1.4;1.5; 1.10;
4.6
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1.° Periodo

set

set

set

set

set

26

Atividade

Dia Europeu do Desporto
na Escola 2025: “Unidos

pelo Desporto”

“Picnic com saude @

CBR”

Recegao as novas
criangas

1l Jornadas de Formagéao

Martim de Freitas

Metodologias Ativas com
Recurso aos Manuais

Digitais
Rececao aos alunos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Comemoragao do Dia Europeu do Desporto na escola.

Promover a salide e bem-estar junto da comunidade educativa, em
especial dos mais jovens.

Contacto / preservacéo da Natureza.

Adquirir habitos de vida ativa e saudavel.

Desenvolver parcerias com o CBR;
* Divulgar atividades do PESES do Agrupamento de Escolas Martim de
Freitas.

Entidades: Instituto de Investigagéo Clinica e Biomédica de Coimbra
(iCBR) e Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC)

- Troca de informagdes entre os EE e as educadoras;
- Entrega/preenchimento de documentos;
- Visita guiada das criangas e EE as instalagdes dos JI;

- Promover o contacto entre EE e Educadoras;

- Facilitar a relagao Escola/Familia;

- Promover o conhecimento dos diferentes espacgos e recursos do JI;

- Facilitar a integracdo das novas criangas no JI;

Acéao de formagao com os grupos editorias portugueses para
apresentacéo das plataformas de manuais digitais, explicitando as
potencialidades de cada uma delas. Pretende-se dotar docentes e
Encarregados de Educagao de uma visdo mais abrangente acerca das

atividades que podem ser desenvolvidas em cada uma das plataformas.

Integrar os novos alunos no meio escolar

Consciencializar os alunos para a importancia das regras basicas de
convivéncia social

Dinamizador

Rui Manuel Gongalves Silva; Paula
Maria Silva Ruas; Matthieu Daniel
Garcia; Maria Otilia Carvalho
Colago; Hugo Mayer Raposo Vaz
Abade; Fernando Simdes
Rodrigues; Elisa Maria Coelho
Simdes dos Santos; Diana Inés
Correia de Melo; Ana Abranches
Marta

Rute Seguro Sequeira Sousa;
Rosa Maria de Figueiredo
Albuquerque; Maria Luisa Borges
de Freitas; Maria de Jesus Pereira
dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz

Maria Fernanda Simao Gongalves;
Carla Alexandra dos Santos
Almeida; Célia Maria Almeida
Matos Serra; Carla Alexandra
Manso Pires; Angela Sofia dos
Santos Silva; Ana Teresa Costa
Rodrigues

Lizabete Gomes; Isabel Filomena
Santos Fernandes

Pedro Manuel Pereira Silva; Nadia
Alexandra Duarte Abrantes; Maria
Manuela Leite dos Santos; Maria
Filomena Dias Castelao; Cristina
Isabel Salazar Direitinho Nunes;
Ana Paula Redondo Gongalves;
Ana Cristina Constantino Vieira

Publico-alvo

Alunos (8.°A; 8.°C; 8.°F; 9.°
F;:5.°B;5.°F;5°H;5°1I;7.°
B; 7°E;7.°F)

Docentes

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5)

Docentes; Encarregados de
educagdo/Comunidade

Alunos (1.°CN1; 1.°CS1; 1.°
O1A; 1.° 01B; 1.° MC1A; 1.°
MC1B; 1.° MC1C; 3.°
EMF3A; 3.° EMF3B)

0€

Objetivos PE

1.3;2.1;22;24

AN
Las
W=
Ao
Hw=
awo

INEN)

o

3.4;4.5;4.6;4.7

14,22
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1.° Periodo

set

set

set

Atividade

Inicio das atividades
letivas

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Acolher os alunos na escola

Apresentar e integrar os novos alunos na turma.

Relembrar aos alunos a importancia das regras basicas de convivéncia e
normas de conduta em contexto escolar

Dia Europeu das Linguas Exposigéo de trabalhos alusivos a tematica

Reuniao de
Pais/Encarregados de
Educagao

Divulgagao/apresentacéo dos trabalhos elaborados pelas turmas do
mesmo ano

Informar os Pais/Encarregados Educagéo da organica da escola:

Tomada de conhecimento dos documentos relativos ao funcionamento do
ano letivo

Motivar os Pais/ Encarregados de Educagdo para o acompanhamento do
percurso escolar dos seus educandos e para a importancia da interagao
Escola-Familia

Publico-alvo

Dinamizador

Albertina Prudéncia Pires Antonio; | Alunos (Todas as turmas do 1.1;1
Ana Cristina Constantino Vieira; 1.%; Todas as turmas do 2.% 1.9; 1.
Ana Maria Ramos Fernandes; Ana Todas as turmas do 3.°; 4.°)
Maria Rodrigues Henriques; Ana

Paula Graga Rodrigues Pereira;

Ana Paula Redondo Gongalves;

Bruno Dinis Carvalho Reis; Carla

Sofia Dias dos Santos Ferreira;

Cétia Patricia Nunes Delgado;

Claudia Rita Gerardo da Cruz;

Cristina Isabel Salazar Direitinho

Nunes; Deolinda Herminia Alves

Batista Amaral; Elisabete Mendes

Rodrigues; Gongalo Correia Baréo;

Helga Costa Simdes Tavares

Sousa; Isabel Maria Ferreira Lopes

Oliveira Elias; Isabel Maria Lima e

Veiga Ferraz Martins; Laura Ribeiro

Dias Botellero; Liliana Claudia

Padua Gomes; Lina Marisa Alves

de Figueiredo Coimbra; Marcia

Mesquita Martins; Maria Clara da

Silva Gomes Oliveira; Maria

Filomena Dias Casteldo; Maria

Manuela Leite dos Santos; Maria

Manuela Lopes Amorim da Silva

Pereira; Maribel Rodrigues de

Almeida Lourengo; Nadia

Alexandra Duarte Abrantes; Neusa

Maria Fatima Lacerda Simdes;

Patricia Isabel Neves Fragoso;

Patricia Santos Coelho; Paulo

Fernando da Costa Martinho;

Pedro Manuel Pereira Silva; Rui

Manuel Simdes Gongalves; Sénia

Maria Fontes Amaro Coimbra

Isabel Maria Ferreira Lopes Alunos (Todas as turmas do
Oliveira Elias; Helga Costa Simdes ' 3.° Todas as turmas do 4.°)
Tavares Sousa

11,14

Maria Manuela Leite dos Santos;
Maria Clara da Silva Gomes
Oliveira; Pedro Manuel Pereira
Silva; Ana Cristina Constantino
Vieira; Cristina Isabel Salazar
Direitinho Nunes; Maria Filomena
Dias Castelao; Ana Paula Redondo
Gongalves; Neusa Maria Fatima
Lacerda Simdes; Nadia Alexandra
Duarte Abrantes

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 3.°%;
Todas as turmas do 4.°)

1.5;2.1;4.6
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1.° Periodo

out

out

01

02

Atividade

Agao de formagéo interna
de Danca

Momento de Convivio de
Turma

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Reforgo dos conhecimentos e competéncias dos docentes de Educagao
Fisica com vista a lecionagao da disciplina de C.E.A. — Danca.

No ambito do Dia Internacional da N&o Violéncia e da Paz, das aulas de
Atendimento ao Aluno, Educagéo Fisica e Cidadania e Desenvolvimento
os alunos analisaram as sugestdes de matérias a abordar na aula de
Educacéo Fisica, aproveitaram os conteudos de Cidadania e
Desenvolvimento e planificaram um dia diferente.

Caminhada pela cidade de Coimbra com piquenique no Jardim da
Sereia, entrevistas na Comunidade e aula de natagéo nas piscinas do
Mondego.

Dinamizador

Paula Maria Silva Ruas

Diana Inés Correia de Melo

Publico-alvo

Docentes

Alunos (7.° A; 22355 - Elias
Rodrigues Fernandes (7.°A);
22216 - Luis Filipe
Nascimento de Almeida
(7.°A); 22140 - Rafael
Santiago Baracaldo Delgado
(7.°A); 22104 - Beatriz
Ladeirinha Teixeira (7.°A);
21898 - Maria Luiza de
Oliveira Pereira (7.°A); 21441
- Lara Fernandes Murta
(7.°A); 21435 - Sofia Mel
Martins Alberto (7.°A); 21182
- Maria Alice Duarte da Silva
Santos (7.°A); 20738 -
Gongalo da Silva Santos
(7.°A); 20736 - Constanca
Tadeu Proenga (7.°A); 20717
- Maria Victoria Pedroso dos
Santos (7.°A); 20681 - Joao
Paulo Rodrigues de Almeida
(7.°A); 20656 - Catarina
Romao Pechincha Noro
(7.°A); 20615 - Victoria
Oliveira Rocha dos Santos
(7.°A); 20607 - Inés Sanches
Tapada (7.°A); 20596 - José
Miguel Pascoal Delgado
(7.°A); 20489 - Matilde
Martins Pereira (7.°A); 20374
- Maria Beatriz Antunes
Pereira (7.°A); 20264 - Dinis
Duarte Oliveira (7.°A); 19964
- Ana Sofia Luciano Miguéis
(7.°A); 19925 - Leonor
Pereira Marques Cardoso
Costa (7.°A); 19904 - Pedro
Eufrasio Pratas (7.°A); 19877
- Sofia Marto Simdes
Marques (7.°A); 19860 -
Bruno de Sousa Bonito
(7.°A); 19783 - Pedro Duarte
Pereira Caiano (7.°A); 19755
- Sofia Godinho dos Santos
(7.°A); 19751 - Henrique
Morais Machado Sequeira
Rodrigues (7.°A); 19485 -
Tiago Reis Gomes (7.°A))
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1.° Periodo

out

out

out

out

out

out

out

02

06

24

31

Atividade

Convivio entre alunos -
atividade de integracéo
Visita de Estudo a
Figueira da Foz

Dia das alteragdes
climaticas

"Halloween"

Alimentacéo saudavel

Outubro rosa

Bem-Estar Animal

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Almogo partilhado e realizagdo de multiplas atividades, com vista ao
convivio, heteroconhecimento e integragédo de alunos.

Visita de Estudo a Figueira da Foz, areal de campos desportivos,
utilizando como meio de transporte o comboio.

Estimular o poder de reflexado e capacidade critica dos alunos;
Promover a amizade e o convivio entre alunos e professores;
Incentivar a realizagao de futuros trabalhos;

Reconhecer a pratica da atividade fisica como fator promotor de saude;
Incentivar a pratica regular de atividade fisica como pilar fundamental
para um estilo de vida saudavel, destacando a importancia da atividade
ao ar livre para a saude fisica e mental;

Desenvolver competéncias motoras: coordenagdo motora, a resisténcia e
a agilidade através de exercicios e atividades que exploram o meio
natural;

Analisar a relagéo entre mobilidade sustentavel e bem-estar.

Palestra a realizar nas aulas de Geografia com vista a alertar os alunos
para as alteragdes climaticas e suas consequéncia para a humanidade.

Elaboragéo e colocagao de figura/icon alusivo ao tema, na porta de cada
turma.

Conhecer principais erros alimentares na adolescéncia;

Aprender como organizar refeigbes saudaveis;

Refletir sobre a Importancia do exercicio fisico e da higiene do sono;
Carta de Compromisso.

Contribui para a sua prevengao e detegao precoce;

Ajudar a reduzir o estigma associado a doenga;

Ajudar a compreender o impacto psicolégico nos doentes e suas
familias;

Atividade dinamizada pela

Liga Portuguesa Contra o Cancro NR Centro

- Sensibilizar as criangas para o bem-estar animal;

- Promover o gosto pelos animais de companhia;

- Alertar para os beneficios da adog¢do de animais de companhia versus
compra de animais;

- Histdrias;

- Conversas de grande grupo;

- Dinamizacgéao de atividades no ambito da tematica

Dinamizador

Maria Alberto de Carvalho Curado

Rute Seguro Sequeira Sousa; Elisa
Maria Coelho Simdes dos Santos

Juliana Maria da Silva Bernal,
Carla Isabel dos Santos Brandéo
Marques; Adriano Ribeiro Matias
Susana da Conceicéo Anes
Figueiredo; Ana Maria Ferreira
Gomes Silva; Ana Cristina Aratjo
Cordeiro; Ana Carolina Campeéo
Tavares

Rute Seguro Sequeira Sousa;
Rosa Maria de Figueiredo
Albuquerque; Maria Luisa Borges
de Freitas; Maria de Jesus Pereira
dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz

Rute Seguro Sequeira Sousa;
Rosa Maria de Figueiredo
Albuquerque; Maria Luisa Borges
de Freitas; Maria de Jesus Pereira
dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz

Maria Fernanda Simao Gongalves;
Marcia Teresa Alegre Lopes; Célia
Maria Almeida Matos Serra; Carla
Alexandra Manso Pires; Carla
Alexandra dos Santos Almeida;
Angela Sofia dos Santos Silva; Ana
Teresa Costa Rodrigues

Publico-alvo

Alunos (7.° C) 0,00 €
Alunos (9.°C; 9.°E) 0€
Alunos (Todas as turmas do 0€

9.% Todas as turmas do 7.°)

Alunos (Todas as turmas do 50 €

6.% Todas as turmas do 5.°)

Alunos (5.%; 6.°)

Alunos (9.°A;9.°B; 9.°C)

Alunos (Todas as turmas do
P5)

Objetivos PE

1.3;1.4;3.3;4.6

1.4;2.5;3.1; 3.3;
4.3

3.3;4.3;4.7
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1.° Periodo

out

out

out

out

out

out;
nov
out

out;
nov;
dez

Atividade

Atividade de Articulagao
Curricular com o 1° CEB -
Comemoracéo do Dia

Mundial da Musica

Halloween

Feira de Outono

Bolinhos e Bolinhoés

"SOS Racismo"

O Bem-Estar no regresso

as aulas
Més Europeu da

Cibersegurancga | Agdes

de Sensibilizagédo

Ser solidario

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

- Articulacéo entre os dois niveis de educacéao;

- Receber as criangas do 1° ano do 1° CEB no JI;

- Rever amigos que transitaram para o 1° CEB;

- Promocao de atividades no &mbito da musica que envolvam todas as
criangas presentes na atividade;

- Facilitar o sucesso educativo e a transi¢éo das criangas da Educacgéo
Pré-Escolar para o 1° CEB

Incentivar a participagdo em atividades que estimulam a criatividade,
iniciativa e autonomia.

Dinamizar atividades ludicas que incentivem o gosto pela aprendizagem
da Lingua Inglesa e que dinamizem a interagdo na comunidade escolar.
Levar a um maior envolvimento da comunidades educativa/ pais/
alunos/professores através de uma feirinha de produtos da época.

- Cantar os Bolinhos e Bolinhés na comunidade;
- Decoracgéo do JI com abdboras decoradas - envolvimento das familias;

- Reviver e valorizar as tradigdes;

- Promover o contacto com a diversidade de instituicbes e pequenos
estabelecimentos de apoio a comunidade local (Junta de Freguesia,
mercearias, cafés, restaurantes, ....), assim como com a populagao local.
Atividade a cargo do Dr José Jodo ativista dos Direitos Humanos- agao
jovem contra o racismo de forma a contribuir para o desenvolvimento de
valores como a aceitagao da diferenga, tolerancia, solidariedade e
entreajuda.

Promover o sentimento de pertenga a turma, o respeito, a incluséo, a
empatia e o bem-estar

Reforgar a prevencéo, combater o Bullying e o CyberBulying e
sensibilizar para as ameacas a ciberseguranga, através da educacgéao, da
partilha de boas praticas e das informagdes sobre a forma de se
protegerem em linha.

Recolha de bens nédo pereciveis tendo por finalidade a distribuigao dos
mesmos as familias dos alunos mais carenciados da nossa escola.
Educador para a Cidadania despertando nos alunos o gosto pela partilha
e solidariedade para com os outros.

A atividade sera feita em colaboragdo com a Academia do Voluntariado.

Dinamizador

Patricia Isabel Neves Fragoso;
Marcia Teresa Alegre Lopes; Célia
Maria Almeida Matos Serra; Carla
Alexandra Manso Pires; Carla
Alexandra dos Santos Almeida;
Angela Sofia dos Santos Silva; Ana
Teresa Costa Rodrigues; Maria
Fernanda Simao Gongalves; Rui
Manuel Simdes Gongalves

Isabel Maria Ferreira Lopes
Oliveira Elias; Helga Costa Simdes
Tavares Sousa

Maria Filomena Dias Castelao;
Gongalo Correia Barao; Elisabete
Mendes Rodrigues; Claudia Rita
Gerardo da Cruz

Ana Teresa Costa Rodrigues;
Angela Sofia dos Santos Silva;
Carla Alexandra dos Santos
Almeida; Carla Alexandra Manso
Pires; Célia Maria Almeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Maria Fernanda Simao Gongalves
Elsa Maria Vilela Gongalves

Rosa Maria Carreira Conceigao

Rafael Rodrigues da Silva; Isabel
Filomena Santos Fernandes;
Alexandre Nuno Marques da Silva

Juliana Maria da Silva Bernal;
Emilia Maria Baptista Borges
Gramacho de Castro; Carla Isabel
dos Santos Brandao Marques;
Adriano Ribeiro Matias

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P5; 1.° O1A; 1.°
01B; 1.° MC1A; 1.° MC1B;
1.°MC1C)

Alunos (Todas as turmas do
3.9

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (1.° CS1; 2.°CS2; 3.°

CS3; 4.°CS4)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

P5)

Alunos (Todas as turmas do
4.°)

Alunos (Todas as turmas do 10€
5.°)

Alunos (6.°A;6.°C;5.°B; 7.°

F)

Encarregados de 50 €
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

6.% Todas as turmas do 8.°;

Todas as turmas do 9.°%;

Todas as turmas do 5.°;

Todas as turmas do 7.°)

Objetivos PE

1.1;1.3; 1.10; 1.12;
3.4

1.1,1.4;24;25

-
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1.1;1.3; 1.4; 1.5;
1.10; 1.11; 1.12; 2.2;
2.3;41;4.4;46

1.12;2.1;2.3; 3.3;
4.2

3.1;3.3
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14;21;23
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1.° Periodo

out;
nov

out

out

out

Atividade

Aler e a contar...na
Biblioteca Escolar:
itinerancia de escritores
pelas escolas do 1.° CEB
| Jodo Manuel Ribeiro

"Ida ao Teatro"

Formacéo de utilizadores
com a biblioteca escolar
"A Bibliotec@ Orienta"

“Bullying é Para Fracos”

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

“Ler e a contar com a biblioteca escolar” é uma atividade promovida pela
Rede de Bibliotecas de Coimbra (RBC) que pretende aproximar os
alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico do mundo da leitura e da escrita. A
iniciativa leva escritores as escolas, criando momentos unicos de
encontro entre autores e jovens leitores. O escritor deste ano- Jodo
Manuel Ribeiro.

Durante as sessoes, o escritor partilha o seu processo criativo, conversa
com os alunos, responde as suas perguntas e dinamiza atividades de
leitura, tornando o contacto com os livros uma experiéncia viva e
inspiradora.

Através desta itinerancia, os alunos descobrem néo s6 o prazer da
leitura, mas também a magia de criar as suas proprias histérias. O
projeto procura, assim, estimular a imaginagao, a criatividade e o gosto
pela leitura, reforgando o papel essencial da biblioteca escolar na
formacao de leitores autdbnomos e curiosos.

Os alunos deslocar-se-do ao auditério do IPDJ para assistirem a
representagao teatral " A poesia ndo é tao rara como parece...", com o
objetivo de estimular o poder de reflexdo e capacidade critica dos alunos;
promover a amizade e o convivio entre alunos e professores; incentivar a
realizagéo de futuros trabalhos;

desenvolver o gosto pelo teatro; reconhecer as caracteristicas do texto
dramatico na representagéo; apropriar-se da linguagem teatral e
conhecer diversas formas de representacao artistica.

A Biblioteca Escolar (BE) dinamiza sessdes de formacéo de utilizadores
dirigidas a todos os alunos, com o objetivo principal de desenvolver
competéncias que lhes permitam utilizar a biblioteca de forma auténoma
e responsavel.

Estas formagdes pretendem, ndo s6 promover a autonomia no uso da
informagao, mas também sensibilizar os alunos para o valor e a
importancia da biblioteca escolar. Durante as sessoes, sdo ainda
apresentadas as normas de utilizagdo das diferentes zonas funcionais,
de modo a garantir um ambiente organizado, colaborativo e de respeito
mutuo.

Com estas iniciativas, a BE procura formar leitores criticos, informados e
autébnomos, capazes de valorizar o acesso a informagéo e de utilizar, de
forma eficaz, os recursos que a biblioteca disponibiliza.

Acéo de sensibilizagao dinamizada pela "PSP Escola Segura" sobre a
tematica do bullying.

Prevenir comportamentos disruptivos no espago escolar.

Sensibilizar para os direitos e deveres das criangas.

Promover o respeito pelo outro e melhorar a cidadania dos alunos.

Dinamizador

Matilde Maria Carvalho da Costa
do Vale; Carla Cristina Carvalho
Fernandes

Maria Alberto de Carvalho Curado

Matilde Maria Carvalho da Costa
do Vale; Carla Cristina Carvalho
Fernandes

Rui Manuel Simbes Gongalves;
Pedro Manuel Pereira Silva;
Patricia Isabel Neves Fragoso;
Liliana Claudia Padua Gomes

Publico-alvo

Alunos (3.° CS3; 3.° SC3; 3.°
EMF3A; 3.° EMF3B; 3.°
MC3A; 3.° MC3B; 3.° MC3C;
4.°CS4; 4.° SC4; 4.° EMF4A;
4.° EMF4B; 4.° MC4A; 4.°
MC4B)

Alunos (Todas as turmas do
8.% Todas as turmas do 7.°)

Alunos (1.°CS1; 1.°SC1; 1.°
MC1A; 1.° MC1B; 1.° MC1C;
3.° EMF3A; 3.° EMF3B; 4.°
EMF4A; 4.° EMF4B; Todas
as turmas do 5.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° O1A; 1.°
01B; 2.° 02A; 2.° O2B)

0€

0€

Objetivos PE

14;1.5;1.10

1.4;1.9;24;44

11,1314
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1.° Periodo

out

out;
nov

Atividade

Para Além das Estantes:
IA, Biblioteca e o Futuro
das Histérias

MIBE 2025 | Leituras
Dialogadas e
Emparelhadas

Alianca para o Cancro do
Pulméo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LTl 2 AR

No ambito da comemoragéo do Més Internacional das Bibliotecas Matilde Maria Carvalho da Costa Alunos (1.% 2.°; 3.%; 4., 5.°;
Escolares (MIBE 2025), a equipa da Biblioteca Escolar, em colaboragdo |do Vale; Maria Alberto de Carvalho 6. 7.°)
com o nucleo de estagio de Portugués, dinamizou a atividade “Para Além | Curado; José Manuel Cruchinho de

das Estantes: |A, Biblioteca e o Futuro das Histérias”, integrada nas Carvalho Dias Pereira; Carla

Leituras Dialogadas e Emparelhadas. Cristina Carvalho Fernandes

A iniciativa teve como principais objetivos promover o gosto pela leitura e

celebrar o MIBE, através de momentos de partilha, reflexdo e dialogo em

torno dos livros e das novas formas de criar e imaginar historias.

A partir da leitura de diferentes obras, os alunos foram convidados a

questionar, interpretar e expressar as suas opinides de forma critica,

refletindo sobre o papel da Inteligéncia Atrtificial na criago literaria e

sobre o futuro das histérias e da leitura.

Esta atividade procurou, assim, aproximar os alunos do livro e da

biblioteca, estimulando a curiosidade, o pensamento critico e a

criatividade, num contexto de didlogo e descoberta conjunta.

Palestra, Videos e Quizzes. Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (8.°C; 8.°D; 9.°E;
-Prevenir o consumo de tabaco em idade jovem. Rosa Maria de Figueiredo 9°F;7°A;7.°B)
-Promover uma maior consciéncia os efeitos nocivos para a saude. Albuquerque; Maria Luisa Borges

-Atividade desenvolvida pela Liga Portuguesa contra o Cancro de Freitas; Maria de Jesus Pereira

dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz

34,43
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1.° Periodo

out

nov

nov

nov

05

19

21

Atividade

Semana da alimentagao

“Alimentacdo Saudavel e
Bem-estar”

Olimpiadas da
Matematica

Mega Sprinter - Fase
Escola -

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Compreender a relagéo entre alimentacdo e bem-estar fisico e emocional
Reconhecer alimentos saudaveis e menos saudaveis

Promover habitos alimentares equilibrados e conscientes

Estimular o consumo de frutas, legumes e agua

Desenvolver autonomia e espirito critico na escolha de alimentos

Este concurso permite desenvolver o gosto pela matematica; estimular o
gosto pela resolugéo de problemas; estimular a capacidade de raciocinio;
permitir que os alunos descubram o lado ludico da matematica.
Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagédo para a pratica desportiva sem discriminagao, com espirito de
compreensdo mutua, amizade, solidariedade e fair-play.

Promover o convivio entre alunos e professores

Aula de campo- Histéria e | Visita guiada a exposigao patente na Escola Secundaria José Falcao,

Arte fora de portas

Jardim da Revolugéo, guiada pela Dra. Cristina Janicas e visita a
Exposicéo Triz, no Circulo de artes Plasticas de Coimbra-Sereia, com
visita guiada e workshop do professor doutor Jorge Cabrera.

Dinamizador Publico-alvo

Cristina Isabel Salazar Direitinho
Nunes; Ana Cristina Constantino
Vieira; Albertina Prudéncia Pires
Antoénio; Ana Maria Ramos
Fernandes; Ana Maria Rodrigues
Henriques; Ana Paula Graga
Rodrigues Pereira; Ana Paula
Redondo Gongalves; Bruno Dinis
Carvalho Reis; Carla Sofia Dias
dos Santos Ferreira; Catia Patricia
Nunes Delgado; Claudia Rita
Gerardo da Cruz; Deolinda
Herminia Alves Batista Amaral;
Elisabete Mendes Rodrigues;
Gongalo Correia Barao; Isabel
Maria Lima e Veiga Ferraz Martins;
Laura Ribeiro Dias Botellero;
Liliana Claudia Padua Gomes; Lina
Marisa Alves de Figueiredo
Coimbra; Marcia Mesquita Martins;
Maria Clara da Silva Gomes
Oliveira; Maria Filomena Dias
Castelao; Maria Manuela Leite dos
Santos; Maria Manuela Lopes
Amorim da Silva Pereira; Nadia
Alexandra Duarte Abrantes; Neusa
Maria Fatima Lacerda Simdes;
Patricia Isabel Neves Fragoso;
Patricia Santos Coelho; Paulo
Fernando da Costa Martinho;
Pedro Manuel Pereira Silva; Rui
Manuel Simdes Gongalves; Sénia
Maria Fontes Amaro Coimbra;
Maribel Rodrigues de Almeida
Lourenco

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°)

Cecilia Oliveira Simdes; Ana Paula | Alunos (5.°; 6.%; 7.°; 8.%; 9.°) 10 €
Duarte Martins da Agra

Diana Inés Correia de Melo Alunos (5.%; 6.° 7.%; 8., 9.9) 0€
Isabel Maria Louro Gregério Alunos (8.° B) 0€

Rodrigues; Isabel Cristina Santos
Pires

Objetivos PE

11,14, 1.1

11,15

1.5;2.2;24;46

1.1;1.4;2.4;4.2;
4.6
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov 25 Cerimonia do Hastear da | O hastear a Bandeira Eco_Escolas é uma ceriménia simbdlica que Rute Seguro Sequeira Sousa; Docentes; Pessoal ndo 25€ 1.5;2.1; 2.5; 3.3;
Bandeira Eco-Escolas celebra o reconhecimento do trabalho anual no programa Eco-Escolas, | Paula Maria Silva Ruas; Paula docente; Encarregados de 42;43;46
um galarddo da ABAE ( Associagdo Bandeira Azul de Ambiente e Gouveia Pinto Antunes Cabrita educacédo/Comunidade;
Educagao ) que reconhece o compromisso com a sustentabilidade e a Outro; Alunos (1. 2.9; 3.°)

educagdo ambiental, envolvendo a comunidade escolar em praticas
como reciclagem, reutilizagdo, poupanga de agua e energia e promogao
de uma consciéncia ecologica.

O evento decorreu dia 26 de Novembro no intervalo das 10 horas e as
celebragdes incluiram discursos do director do agrupamento, do
Presidente do Conselho Geral dum representante Autarquico e de uma
aluna. Houve ainda um momento cultural com a academia de danga da
Escola Martim de Freitas e o Hastear da Bandeira por alunos do 1.° ciclo.

nov 25 | Direitos Humanos | "Stand ' A atividade realiza-se no d&mbito da comemoragao do Dia Internacional Paula Maria Fernandes Campos; | Outro; Alunos (8.° B) 50 € 1.4;1.5;1.10; 1.11;
Up por Ela. Basta" pela Eliminagdo da Violéncia contra as Mulheres: “Stand Up por Ela. Matilde Maria Carvalho da Costa 43,44
Basta.” tem como principal objetivo denunciar a violéncia contra as do Vale; Luis Alberto Santos; Isabel
mulheres e sensibilizar a comunidade para a importancia de agir perante | Cristina Santos Pires
este flagelo social.
A iniciativa é realizada fora de portas da escola, na comunidade
envolvente, procurando despertar consciéncias e reforgar a
responsabilidade de todos os cidaddos na prevengao e combate a
violéncia de género.
E uma agéo desenvolvida em articulagdo com a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, o Plano Nacional de Cinema (PNC), o Plano Nacional
de Leitura (PNA) e o nucleo de estagio de Histéria, numa abordagem
interdisciplinar que reforga o compromisso da escola com a educagao
para os direitos humanos e a igualdade de género.
nov 26 | O fotégrafo de Minamata Ida ao TAGV assistir ao filme O fotografo de Minamata. Maria da Graga Fernandes Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°F; 9.° 0€ 1.1;1.2;1.4;1.9;
Bandeira; Isabel Cristina Santos A;9.°C;9.°D; 9.°F) 1.12;2.4;25;4.6
Pires
nov 27 "Thanksgiving Day" Elaboragao de cartdes/postais de agradecimento e exposi¢ao dos Maria Celeste Moura Martins; Alunos (Todas as turmas do 40 € 1.1;1.2;1.3; 1.4;
mesmos em local destinado para o efeito no atrio do Bloco E. Lizabete Gomes; Isabel Maria 8.% Todas as turmas do 9.°; 1.5;1.6; 1.7; 1.10;
Louro Gregério Rodrigues; Todas as turmas do 7.°) 1.12;2.1;2.2;2.3;
Armanda Maria Lucas Rodrigues 2.4;2.5;3.1;3.3;
3.4;4.1;4.4;45;
4.6
nov; Concurso: “Vamos viver o | A Biblioteca Escolar promove a atividade "Vamos Viver o Natal", um Matilde Maria Carvalho da Costa ' Alunos (P5; 1.°; 2.%; 3.9, 4.°; 1.10; 1.11
dez Natal- Liga Comunidades” desafio de ilustragéo, promovido pela Rede de Bibliotecas escolares, do Vale; Carla Cristina Carvalho 5.%;6.9)
| Leituras com a Biblioteca onde a criatividade e a Fernandes
- Elaboragéo de postais  imaginagdo dos alunos sdo postas a prova. Os alunos s&o desafiados a
de Natal com ilustragdo | criar postais de Natal inspirados em obras
baseada em obras literarias promovidas pela BE, transformando a leitura numa fonte de
literarias promovidas pela inspiragéo artistica. O objetivo deste concurso é
BE. incentivar a criatividade e o pensamento visual a partir das histérias lidas,
proporcionando uma forma divertida de
celebrar o Natal através da arte e da literatura
nov Do saber estar ao bem Desenvolver competéncias socioemocionais e autorregulagéo. Contribuir | Elsa Maria Vilela Gongalves Alunos (Todas as turmas do 1.4;1.12;2.1; 2.3;
esta para a promogao da satisfagdo e bem-estar junto das criangas e seus 1.9) 3.3

professores
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1.° Periodo

nov

nov;
dez

nov

nov

nov

nov

nov

Atividade

Triz, Laura Vinici

"Lacos de Pertenca

Comemoragao do "Dia de
los Muertos".

Dia do Pijama

Magusto

Comemoragao do "Dia
Nacional do Nao
Fumador”

Bullying é para fracos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita guiada por Jorge Cabrera a exposig¢ao Triz, de Laura Vinici, no
Circulo de Artes Plasticas.

- Crio lagos de pertenca - Familia / Grupo / JI / Comunidade;

- A crianga e a familia;

- Cultivar afetos;

- Proporcionar momentos de festa e alegria;

- Promover o convivio;

- Sensibilizar as criangas para a existéncia de outros Jl, escolas e
Servigos;

- Histdrias tematicas;

- Cangoes;

- Conversas de grande e pequenos grupos;

- Elaboragéo de trabalhos individuais e coletivos;

- Troca de postais entre os JI, EB1 Olivais, familias e entidades
parceiras;

- Decoragao dos espacos do Ji;

Conhecer uma tradigdo de um pais hispanico, o México.

Contribuir para a aquisigao, consolidacdo e ampliagdo de competéncias e
conhecimentos;

Reforgar a componente ludica no processo de ensino-aprendizagem.
Ativar conhecimentos sobre a lingua espanhola.

Promover estratégias digitais e de pesquisa.

Conhecer figuras destacadas da cultura hispanica.

Os principais objetivos do Dia Nacional do Pijama, criado pela
associagdo Mundos de Vida, sdo promover o acolhimento familiar de
criangas, sensibilizando a sociedade para o direito de cada crianga
crescer numa familia, e a angariacédo de fundos para apoiar esta causa,
incentivando a solidariedade, o partilhar e a educagéo dos mais
pequenos.

Os objetivos do magusto na escola incluem promover o convivio e a
partilha entre alunos, professores e comunidade educativa, valorizar e
preservar tradigdes culturais, como o Sdo Martinho, e desenvolver a
identidade cultural dos alunos. A atividade também procuram aliar as
aprendizagens a criatividade, explorando lendas e historias, além de
proporcionar um dia diferente e de diversdo para os alunos.

Palestra, debate e atividades interativas.

-Sensibilizar para os fatores de risco associados ao consumo do tabaco.
-Divulgar formas eficazes para deixar de fumar.

-Promover comportamentos responsaveis, a nivel pessoal e social.

Acao de sensibilizagado dinamizada pela PSP.

Dinamizador

Isabel Cristina Santos Pires

Ana Teresa Costa Rodrigues;
Angela Sofia dos Santos Silva;
Carla Alexandra dos Santos
Almeida; Carla Alexandra Manso
Pires; Célia Maria Almeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Maria Fernanda Simao Gongalves

Soénia Carla Rodrigues Esteves;
Milene Mendes da Ascensao

llda Daniela Almeida de Freitas de
Almeida; Gongalo Correia Barao;
Maria Filomena Dias Castelao;
Elisabete Mendes Rodrigues;
Claudia Rita Gerardo da Cruz

Maria Filomena Dias Castelao; llda
Daniela Almeida de Freitas de
Almeida; Gongalo Correia Barao;
Elisabete Mendes Rodrigues;
Claudia Rita Gerardo da Cruz

Rute Seguro Sequeira Sousa;
Rosa Maria de Figueiredo
Albuquerque; Maria Luisa Borges
de Freitas; Maria de Jesus Pereira
dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz

Rute Seguro Sequeira Sousa; Elisa
Maria Coelho Simées dos Santos

Publico-alvo

Alunos (8.° B) 0€

Alunos (Todas as turmas do

P5)

Docentes; Alunos (8.° D; 8.° 0€
E;8°F;7°E;7.°F;7.°G)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (1.°CS1; 2.°CS2; 3.°
CS3;4.°CS4)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (1.° CS1; 2.°
CS2;3.°CS3; 4.°CS4)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
8.9)

Alunos (9.°C; 9.°E) 0€

1.12;2.1;2.3; 3.3;
4.3;4.6
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2.3;3.1;3.4;4.3;
4.4;4.6

1.5;2.2;2.3; 3.1;
3.3
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov Semana da Cultura A Semana da Cultura Cientifica, criada em homenagem a Rémulo de Paula Gouveia Pinto Antunes Alunos (3.%;4.°,5.%,6.%, 7. 0€ 1.1;1.2;1.4;15
Cientifica Carvalho, é uma atividade dinamizada pelo Departamento de Matematica | Cabrita; Matilde Maria Carvalho da | 8.%; 9.°)
e Ciéncias Experimentais em articulagcdo com a Biblioteca Escolar. O Costa do Vale; Isabel Filomena
tema este ano sera: Santos Fernandes; Ana Paula
“A Ciéncia ao Servigo da criatividade e da felicidade: aLer mais e Duarte Martins da Agra; Ana
melhor!”. Alexandra Silveira Quental de
Como objetivos especificos: Lemos

. Promover a leitura e o conhecimento cientifico;

. Promover atividades interdisciplinares: Matematica, Ciéncias Naturais,
Fisico-Quimica, Tecnologias de Informagédo e Comunicagao.

. Mostrar aos alunos a importancia das ciéncias na evolugao da
humanidade e na sociedade atual.

. Envolver todos os alunos (pré escolar, 1.°, 2.°, 3.° Ciclo e CAA) da
Escola Basica Martim de Freitas em atividades com ciéncia.

nov Simulacro de Tremor de - Alertar para a existéncia de fendmenos naturais e das suas possiveis | Ana Teresa Costa Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 1.4;1.9; 1.10; 2.1;
Terra consequéncias para as pessoas e para os espacos fisicos; Angela Sofia dos Santos Silva; docente; Alunos (Todas as 2.2;2.3;34
- Adotar procedimentos e medidas de seguranga pessoais de modo a Carla Alexandra dos Santos turmas do P5)
fazer face a estes fenémenos; Almeida; Carla Alexandra Manso
- Treinos conjuntos de simulacros; Pires; Célia Maria Alimeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
- Visualizagéo do filme: "Tinoni - Quando a Terra Tremer Tu Sabes o Que | Maria Fernanda Simao Gongalves
Tens Que Fazer;
- Conversas de grande grupo sobre a tematica;
- Realizagdo de Simulacro de Tremor de Terra;
nov "Floresta Aut6ctone” - Promover o gosto pela Natureza e pelo Ambiente; Ana Teresa Costa Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.2;1.4;1.5;
- Sensibilizar para as boas praticas ambientais e sustentabilidade; Angela Sofia dos Santos Silva; docente; Alunos (Todas as 1.9;1.10; 1.11; 2.5;
- Formar cidadaos conscientes e com sentido critico; Carla Alexandra dos Santos turmas do P5) 34;44;46
- Aprender o significado de autéctone; Almeida; Carla Alexandra Manso
Pires; Célia Maria Almeida Matos
- Histdrias tematicas; Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
- Cangoes; Maria Fernanda Simao Gongalves
- Visualizagao de pequenos filmes;
- Conversas em grande e pequeno grupo;
- Elaboracéo de trabalhos individuais e coletivos;
- Plantar uma arvore/arbusto autéctone no JI; - envolvimento das familias
nov; Natal nos Hospitais Atividade dinamizada pelo Departamento de Voluntariado e Intervengdo | Rui Manuel Simdes Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.2;1.3; 1.4;
dez Social do Nucleo de Estudantes de Medicina da Associagao Académica | Pedro Manuel Pereira Silva; docente; Encarregados de 2.3;4.1;4.4;46
de Coimbra (NEM/AAC). Patricia Isabel Neves Fragoso; educagéo/Comunidade;
Realizagdo na escola de trabalhos de Artes Visuais para partilha com os | Liliana Claudia Padua Gomes; Alunos (1.° O1A; 1.° O1B; 2.°
doentes internados no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra. Anabela Ruas de Oliveira 0O2A; 2.° O2B)
Proporcionar uma tarde diferente aos doentes internados através da
entrega de uma lembranca simbdlica na época natalicia.
Reconfortar quem nao pode passar a época natalicia junto dos
familiares.
Dinamizar a cidadania.
nov Desafio Internacional de  Desafio que tem como objetivo principal estimular o raciocinio l6gico e a | Rafael Rodrigues da Silva; Isabel | Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.4;1.9; 3.2
Pensamento resolugao de problemas através do Filomena Santos Fernandes; 6.°; Todas as turmas do 8.%
Computacional - BEBRAS ' pensamento computacional. Alexandre Nuno Marques da Silva | Todas as turmas do 9.°;
2025 Todas as turmas do 5.°%;

Todas as turmas do 7.°)
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
nov "Todos Temos Direitos" |- Comemorag&o do Aniversario da Convencéo dos Direitos da Crianga; | Ana Teresa Costa Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.2;1.3; 1.4;
- Alertar as criangas para os seus direitos; Angela Sofia dos Santos Silva; P5) 1.9;1.10; 1.12; 2.3;
- Trabalhar os direitos da crianga; Carla Alexandra dos Santos 3.4
Almeida; Carla Alexandra Manso
- Historias tematicas; Pires; Célia Maria Almeida Matos
- Visualizagdo de pequenos filmes; Serra
- Conversas de grande e pequenos grupos;
- Elaboracéo de trabalhos individuais e coletivos;
nov Comemoracao do Dia de - Magusto Tradicional; Ana Teresa Costa Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.4;1.9; 1.10;
S. Martinho - Assar Castanhas - envolvimento das familias; Angela Sofia dos Santos Silva; docente; Alunos (Todas as 1.12;2.2;2.3; 2.5;
Carla Alexandra dos Santos turmas do P5) 34;41;44;46
- Reviver e valorizar as tradigdes; Almeida; Carla Alexandra Manso
- Comemorar a data; Pires; Célia Maria Almeida Matos
- Aprender a lenda associada; Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
- Aprender cangoes; Maria Fernanda Simao Gongalves
- Realizar trabalhos plasticos diversificados;
- Assar e degustar castanhas;
nov Comemoracao do "Dia * Sensibilizar para comportamentos a implementar para a Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (8.°A; 8.°F) 4.3;4.7
Mundial" da Diabetes prevengéo da diabetes; Rosa Maria de Figueiredo
*» Adquirir conhecimentos relativos a retinopatia diabética Albuquerque; Maria de Jesus
e a encefalopatia diabética. Pereira dos Santos; Luis Alberto
Santos; Henrique Manuel Pinto
Correia da Cruz
dez 03 | Comemoracéao do Dia Torneio de Boccia, Futebol de canadianas, Goalball, Voleibol adaptado, | Ana Abranches Marta Alunos (6.°B; 6.°D; 6.°E; 6.° 1.3;1.4;1.5; 1.10;
Internacional das Pessoas Futebolpano, ...) H;6.°1;8°A;8°D;8°F; 9.° 1.12;2.3;4.6
com Deficiéncia C;5.°A;5.°D; 5.°H)
dez 05 Bootcmp Bootcamp sobre Cibersegurancga, dinamizado pela Europol, PSP e Luis Miguel da Silva Gongalves Docentes; Encarregados de 0€ 1.4;1.9;2.2;3.2
Policia Judiciaria a realizar no TUMO Coimbra. educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
9.9
dez 10 Corta-Mato da Martim de | Corrida de resisténcia com distancias variaveis em fungao do Rui Manuel Gongalves Silva; Paula ' Alunos (Todas as turmas do 40 € 1.5;2.4; 41
Freitas escalédo/género. Maria Silva Ruas; Matthieu Daniel 4.°; Todas as turmas do 6.°
Prova de apuramento escolar, tendo em vista a participacdo do AE no Garcia; Maria Otilia Carvalho Todas as turmas do 8.°;
Corta-Mato da CLDE de Coimbra. Colago; Hugo Mayer Raposo Vaz | Todas as turmas do 9.
Objetivos: promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, Abade; Fernando Simdes Todas as turmas do 5.°%;
através da educagao para a pratica desportiva sem discriminagdo, com | Rodrigues; Elisa Maria Coelho Todas as turmas do 7.°)
espirito de compreensao, amizade, solidariedade e fair-play; promover o | Simdes dos Santos; Diana Inés
convivio entre alunos, professores e demais elementos da comunidade | Correia de Melo; Ana Abranches
educativa; envolver a comunidade educativa da participagdo em varias Marta
atividades desportivas.
dez 10 Comemoragao do Dia Exposicéo de trabalhos realizados pelos alunos que mostrem a Juliana Maria da Silva Bernal; Alunos (Todas as turmas do 30€ 1.1;1.4;1.5;1.8;
Internacional dos Direitos ' necessidade de alertar a Comunidade Educativa para a necessidade de | Carla Isabel dos Santos Branddo | 8.°; Todas as turmas do 9.° 1.10;1.12; 2.1; 3.3;

Humanos se respeitarem e divulgarem os direitos Fundamentais do Homem para | Marques; Adriano Ribeiro Matias  Todas as turmas do 7.°) 4.6
uma sociedade mais justa e tolerante.
- Conhecer e respeitar os Direitos humanos
- Entender as desigualdades do mundo atual
- Compreender o papel da ONU para a preservagéo dos Direitos
Humanos
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1.° Periodo

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

10

15

15

15

15

16

18

Atividade

FlashMob de Natal

Climagir - Area Florestal

Torneio Interturmas de
Basquetebol 3x3 8° e 9°
ano - fase escola -
Masculino, Feminino

Natal Musical 5°ano

Natal Musical 6°ano

Torneio Interturmas de
Futsal 7° ano
(Masculino/Feminino)
Jantar de Natal

Comemoracgéao do "Dia

Mundial da Luta Contra a
Sida"

Comemoragéo do Natal

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Apresentagao de uma coreografia a toda a comunidade educativa.

Realizagao na escola de duas sessdes dinamizadas pela Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coimbra (CIM-RC).

Sensibilizar para as alteragdes climaticas.

Conhecer boas praticas a adotar na floresta.

Fomentar a floresta autoctone.

Valorizar a floresta.

Promover a maior participagéo possivel das criangas e jovens em idade
escolar numa forma facil de aprender e jogar basquetebol.

Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagédo para a pratica desportiva sem discriminagao, com espirito de
compreensao mutua, amizade, solidariedade e fair-play.

Espetaculo de Natal no T.A.G.V. com os alunos do 5°no

Espetaculo musical

Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagédo para a pratica desportiva sem discriminagdo, com espirito de
compreensao mutua, amizade, solidariedade e fair-play.

Jantar de Natal para Pessoal Docente e Nao Docente.

Celebragao dos aposentados.

Divulgagao de informagdes alusivas a tematica HIV/SIDA.
-Desenvolver conhecimentos relacionados com o HIV/SIDA;

Promover comportamentos responsaveis, a nivel pessoal e social.

Educar para os valores de Formagao Pessoal e Social
Promover momentos de partilha e convivio

Desenvolver competéncias artisticas

Dinamizador

Paula Maria Silva Ruas

Rui Manuel Simdes Gongalves;
Pedro Manuel Pereira Silva; Liliana
Claudia Padua Gomes; Anabela
Ruas de Oliveira

Hugo Mayer Raposo Vaz Abade;
Elisa Maria Coelho Simdes dos
Santos

Paula Maria Fernandes Campos;
Maria Salomé Monteiro Proenca
Simdes; Jodo Nuno Carvalho
Eufrasio; Ana Cristina Coito
Gongalves

Paula Maria Fernandes Campos;
Maria Salomé Monteiro Proenca
Simdes; Jodo Nuno Carvalho
Eufrasio; Ana Cristina Coito
Gongalves

Fernando Simdes Rodrigues

Luis Miguel da Silva Gongalves

Rute Seguro Sequeira Sousa;
Rosa Maria de Figueiredo
Albuquerque; Maria Luisa Borges
de Freitas; Maria de Jesus Pereira
dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz

Maria Clara da Silva Gomes
Oliveira; Nadia Alexandra Duarte
Abrantes; Pedro Manuel Pereira
Silva; Cristina Isabel Salazar
Direitinho Nunes; Ana Cristina
Constantino Vieira; Ana Paula
Redondo Gongalves; Maria
Filomena Dias Casteldo; Neusa
Maria Fatima Lacerda Simoes;
Maria Manuela Leite dos Santos

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 8.%
5.9)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (1.° O1A; 1.°

0O1B; 2.° 02A; 2.° 02B)

Alunos (Todas as turmas do
8.% Todas as turmas do 9.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.9)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°)

Alunos (Todas as turmas do
7.9

Docentes; Pessoal ndo
docente

Alunos (Todas as turmas do
9.9

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°)

0€

0€

0€

Objetivos PE

1.3;1.4;1.5; 2.1;
2.2;2.4;3.3;4.5;
4.6
1.1;1.4;15;1.7;
1.9;2.2;2.5;4.1;
4.3;4.6
1.1;1.3;1.4; 1.5
21;2.2;2.4;4.6
1.3;1.5;1.9; 2.1;
2.2;2.4;33;4.5

1.10; 2.1;2.4; 4.5

3.1;4.4;46

1.4;1.10; 2.4; 4.6
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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
dez Noel en France Dar a conhecer aspetos culturais francéfonos no que diz respeito as Ligia Peixoto Leite dos Santos; Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 9.° 1.1;1.4;1.5; 1.10;
tradi¢cdes de Natal; Cristina Maria da Costa Gouveia A;9.°B;9.°C;9.°D; 7.°A; 2.1
Motivar os alunos para o estudo da lingua e culturas francéfonas. 7.°B;7.°C;7.°D)

*Pesquisa na internet de mensagens cartées de Natal em francés/
Elaboragéao de cartdes de Natal em francés e divulgacdo a comunidade
educativa (em local a definir).

dez Festa de Natal Celebrar esta época festiva envolvendo os alunos e Comunidade Maria Filomena Dias Castelao; Encarregados de 0€ 1.2;1.3;1.4;1.5;
Educativa Elisabete Mendes Rodrigues; educagéo/Comunidade; 1.10; 1.12; 4.5; 4.6
Gongalo Correia Barao; llda Alunos (1.° CS1; 2.°CS2; 3.°

Daniela Almeida de Freitas de CS3; 4.°CS4)
Almeida; Claudia Rita Gerardo da

Cruz
dez Festa de Natal Festa para as criangas, em articulagdo com a Associagéo de Pais e Maria Fernanda Simao Gongalves; Alunos (Todas as turmas do 1.1;3.4;4.4;45
Familias; Célia Maria Aimeida Matos Serra; | P5)
- Prenda surpresa; Carla Alexandra Manso Pires;
- JIO - Pega "O nabo Gigante" com o Grupo de Marionetas Particulas Carla Alexandra dos Santos
Elementares Almeida; Angela Sofia dos Santos
- Sensibilizar as criangas para as diferentes formas de expresséo Silva; Ana Teresa Costa Rodrigues
artistica;
- Envolver as familias na dinamizagéo de atividades significativas para as
criangas
“Sabes Mais que um O espetaculo “Sabes Mais que um Poema de Dez Cantos?”, promovido | Matilde Maria Carvalho da Costa | Alunos (9.° B; 9.° C) 1.1;1.10; 1.11; 4.1;
Poema de Dez Cantos?”- pela Rede de Bibliotecas de Coimbra (RBC), tem como principal objetivo 'do Vale 4.6;4.7
Espetaculo |RBC despertar o interesse dos alunos pela vida e obra de Luis de Camdes,
uma das figuras maiores da literatura portuguesa.
A atividade articula-se com o curriculo de Portugués do 9.° ano,
proporcionando uma abordagem dindmica e envolvente a obra
camoniana. Através de momentos de leitura, dramatizagao e interagéo,
os alunos séo convidados a descobrir o génio criador de Camdes e a
compreender a atualidade do seu legado literario.
Este espetaculo constitui, assim, uma oportunidade para aproximar os
jovens da poesia e da cultura portuguesa, promovendo o conhecimento,
o gosto pela literatura e o reconhecimento do valor do nosso patrimonio
literario.
Teatro Musical Reconhecer a especificidade do texto dramatico. Sonia Maria Fontes Amaro Alunos (4.° MC4A; 4°MC4B; | 4500€ 1.1;24;3.3
Coimbra; Lina Marisa Alves de 1.9, 2.0, 3.9)
Reconhecer diferentes formas de comunicagéo. Figueiredo Coimbra; Laura Ribeiro
Dias Botellero; Isabel Maria Lima e
Desenvolver as capacidades de ouvir, imaginar e criar. Veiga Ferraz Martins; Filipa

Cristina da Silva Miranda; Dulce
Participar em atividades interpessoais e de grupo respeitando regras e Maria Simdes das Neves Galvao;
critérios de acuacao e de convivéncia em diversos contextos Dilia Fernanda Henriques Tomaz;
Deolinda Herminia Alves Batista
Amaral; Cristina Isabel Salazar
Direitinho Nunes; Bruno Dinis
Carvalho Reis; Ana Paula Graga
Rodrigues Pereira; Ana Maria
Rodrigues Henriques; Ana Maria
Ramos Fernandes; Albertina
Prudéncia Pires Anténio
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1.° Periodo

Atividade

Agéo de Formacgéao de
Curta duragéo
"Contributos para o
ensino da leitura e da
escrita: debatendo
praticas pedagogicas
inclusivas para nao deixar
ninguém para tras"

Descrigcado resumida da atividade, referindo : .
Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

A agéo de formagao foi organizada no sentido de ir ao encontro das
necessidades formativas dos docentes do primeiro ciclo e departamento
de educacgéao especial na area das metodologias de ensino da leitura e
escrita. A finalidade passa assim por proporcionar um momento formativo
co-construido com os formandos, dando espago a uma reflexado conjunta
das melhores praticas, dando a conhcer o estado da arte da ciéncia da
leitura. A acgao foi desenhada ap6s pedido de alguns docentes do
primeiro ciclo, sendo dinamizada por uma dos elementos do QA, a
docente Anabela Ruas por forma a potenciar os recursos existentes e
promover o trabalho colaborativo. O pretendido é que a formagao
contribua para uma mudanca das praticas pedagdgicas, tornando-as
mais inovadoras e envolventes para os alunos.

Anabela Ruas de Oliveira

Publico-alvo

Docentes

Custol/or
men .
game L2 Objetivos PE
previsto
0€ 1.1;1.2;1.4;1.5;
1.7;1.9; 1.10; 1.12;
4.4
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1.° Periodo

O 1.° Periodo do ano letivo 2025/2026 no Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas (AEMF) é marcado por
um forte investimento no acolhimento e no langcamento das bases para o tema do ano: "Do Bem-Estar a
Felicidade, com Autonomia e Criatividade". Este periodo, que decorre entre 12 de setembro e 16 de dezembro,
foca-se na integragao plena da comunidade e na promogéo de uma cultura de escola inclusiva e inovadora.
Atividades de Integracao e Acolhimento

O inicio do ano letivo é dedicado a reduzir a ansiedade e promover o sentimento de pertenca:

*Rececédo aos Alunos e Familias: No dia 12 de setembro, realizaram-se dindmicas de acolhimento para o 5.° ano
através de jogos e pinturas, bem como sessdes de experimentagcao de Badminton para novos alunos de todos os
ciclos, visando dar a conhecer o Desporto Escolar.

*A Bibliotec@ Orienta: A Biblioteca Escolar abriu as portas para receber pais e alunos num momento de partilha,
promovendo o seu papel como espago de descoberta e bem-estar.

*Convivios de Turma: Foram dinamizados momentos como o almog¢o partihado e atividades de
heteroconhecimento para turmas do 7.° ano, além do projeto "Lacos de Pertenca" na Educacéo Pré-Escolar, que
fortalece os vinculos entre a crianga, a familia e a comunidade.

*Bem-Estar no Regresso: Dindmicas especificas para o 5.° ano focadas na empatia e na incluséo.

Atividades de Formacéo e Sensibilizacado

O Agrupamento investe na capacitagdo continua de alunos e docentes:

*Para Docentes: Realiza-se a formacgao interna de Danga para o grupo de Educacdo Fisica e a agdo de curta
duracao "Contributos para o ensino da leitura e da escrita", focada em praticas pedagdgicas inclusivas para o 1.°
Ciclo e Educagéao Especial.

*Para Alunos: Destacam-se as sessdes de formagdo de utilizadores da Biblioteca Escolar para promover a
autonomia na pesquisa, o Desafio Bebras de pensamento computacional e o Bootcamp de Ciberseguranga no
TUMO Coimbra, em parceria com a Europol e a PSP.

*Cidadania: Agbes de sensibilizacdo sobre Bullying e Ciberseguranga e a ceriménia do Hastear da Bandeira Eco-
Escolas, que celebrou o compromisso ambiental do AEMF.

Celebragdes de Natal e Solidariedade

O culminar do 1.° Periodo € vivido com entusiasmo artistico e intervengao social:

*Natal Musical (Festa de Educacgdo Musical): No dia 15 de dezembro, os alunos do 5.° ano apresentam o seu
espetaculo de Natal no Teatro Académico de Gil Vicente (T.A.G.V.), enquanto as turmas do 6.° ano protagonizam o
seu espetaculo musical no agrupamento, momentos centrais de expressao artistica e partilha com as familias.
*FlashMob de Natal: Apresentagdo de uma coreografia coletiva que envolve alunos do 5.°, 6.° e 8.° anos,
dinamizando os espagos escolares.

*Natal nos Hospitais: Atividade de cidadania ativa onde os alunos realizam trabalhos de Artes Visuais para serem
entregues como lembrangas aos doentes internados no CHUC, promovendo a solidariedade e o conforto.

*Festas de Natal nos Ciclos Iniciais: A Educacao Pré-Escolar e o 1.° Ciclo realizam festas em articulacdo com as
AssociagOes de Pais, incluindo pegas de teatro como "O nabo Gigante" para os mais pequenos.

*Noel en France: Promogao da cultura francéfona através da criagcdo e exposigédo de cartdes de Natal em francés.
Estas atividades refletem a missdo do Agrupamento de ser uma "aldeia" que educa através da afetividade, da
cultura e da responsabilidade social.



2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
jan 06 Reis e Janeiras Cantar os "Reis" com musica e letra adequada a tematica. Rui Manuel Simdes Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.3; 1.5; 2.1;
Atividade ludica expressiva pelas ruas dos Olivais. Pedro Manuel Pereira Silva; docente; Encarregados de 2.2;2.3;2.4;4.1;
Visita a Junta de Freguesia de Santo Anténio dos Olivais. Patricia Isabel Neves Fragoso; educacédo/Comunidade; 4.3;4.5;4.6
Promover e manter as tradigdes culturais e nacionais. Liliana Claudia Padua Gomes Alunos (1.° O1A; 1.° O1B; 2.°
02A; 2.° O2B)
jan 12 Dave Tucker's interactive | Teatro Interativo entre Dave Tucker, da Leya e os alunos do 6.° ano Susana da Conceicédo Anes Alunos (6.°) 0€ 1.1;1.2;1.3;1.4;
play. Figueiredo; Ana Maria Ferreira 1.5;1.6;1.7;1.9;
Gomes Silva; Ana Cristina Aratjo 1.10; 1.12; 2.2; 2.3;
Cordeiro; Ana Carolina Campeéo 2.4;3.1;3.2;3.3;
Tavares 3.4;3.5;4.1;4.2;
4.5;4.7
jan 23 |Olimpiadas Portuguesas | Participagdo nas Olimpiadas Portuguesas de Biologia Junior - 9.° ano, Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (9.°) 0€ 1.4;1.9;4.6
de Biologia Junior promovida pela Ordem dos Bidlogos. Maria de Jesus Pereira dos Santos
Os objetivos sdo os seguintes:
Estimular o interesse dos alunos pela Biologia, em particular na area
experimental desta area de conhecimento;
Relacionar a Biologia com a realidade econémica, social, promovendo
uma melhor cidadania;
Promover intercambio de ideias e de experiéncias entre os alunos,
nacional e internacionalmente;
Estabelecer relagbes de amizade entre jovens, fomentando a
cooperacgao;
Estimular o gosto e o prazer pela aprendizagem da biologia;
Aproximar a Universidade do ensino basico, introduzindo conceitos e
praticas que facilitam o conhecimento da realidade do ensino superior.
jan 27 | “Perigos da Um pai/encarregado de educacgdo da turma do 6.°H (especializado na Ana Cristina Coito Gongalves Alunos (6.°C; 6.° G; 6.° H) 0€ 1.3;1.4;1.5;1.9;
internet” (“Cyberbulling”) ' area, em virtude do o cargo que exerce), ird dinamizar uma sessao 2.2;2.3;2.5;3.2;
e/ou “Bullying”. acerca do tema “Bullying” e/ou “Perigos da internet” (“Cyberbulling”), que 3.4;4.3;4.4;4.5;
se realizara a 27/01/2026. 4.6
jan Mini Olimpiadas da Estimular e motivar o maior numero possivel de alunos para a Maria Clara da Silva Gomes Alunos (Todas as turmas do 11;1.4
Matematica matematica; Oliveira; Catia Patricia Nunes 4.°)
Delgado; Maria Filomena Dias
Desenvolver competéncias matematicas. Castelao; Ana Maria Ramos
Fernandes; Bruno Dinis Carvalho
Reis; Paulo Fernando da Costa
Martinho; Neusa Maria Fatima
Lacerda Simbes
jan Peca de teatro no JIMC  Assistir a uma peca de teatro no JIMC apresentada por atores. Célia Maria Aimeida Matos Serra; | Alunos (P5 JIMC1; P5 1.1;1.5; 3.4; 4.4;
- Sensibilizar as criangas para as diferentes formas de expresséo Angela Sofia dos Santos Silva; Ana | JIMC2; P5 JIMC3) 4.6
artistica; Teresa Costa Rodrigues
- Envolver as familias na dinamizagéo de atividades significativas para as
criangas
jan Atividade solidaria - Envolver as criangas e as suas familias numa atividade solidaria; Ana Teresa Costa Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.3;1.4; 2.3;
- Formar cidadaos e cidadas conscientes, responsaveis e solidarios; Angela Sofia dos Santos Silva; docente; Encarregados de 2.5;3.3;4.3;4.6
Carla Alexandra dos Santos educagédo/Comunidade;
- Recolha de géneros alimentares de longa duragéo - Cozinha Solidaria - | Almeida; Carla Alexandra Manso | Alunos (Todas as turmas do
JIO; Pires; Célia Maria Almeida Matos | P5)

- Recolha de produtos de higiene pessoal - Ninho dos pequenitos - JIMC; ' Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Maria Fernanda Simao Gongalves
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finali e o Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
inalidades/objetivos especificos
jan; Parentalidade Sabia Ajudar os pais a desenvolver competéncias e estratégias que lhes Rosa Maria Carreira Conceigao Encarregados de 20 € 2.3;3.1;3.3;4.5
fev; permitam estabelecer relagdes positivas e eficazes com os seus filhos educagdo/Comunidade
mar
jan Dia Escolar da Nao Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, Rosa Maria Carreira Conceigao; Alunos (Todas as turmas do 10€ 1.3;1.12; 2.3; 3.1;
Violéncia e da Paz incentivando o exercicio da cidadania e do respeito pelo outro Matilde Maria Carvalho da Costa  8.°) 3.3
do Vale
jan Menos ecras Menos ecras Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (Todas as turmas do 1.4;3.1;3.3; 4.4;
Literacia em Saude Literacia em Saude Rosa Maria de Figueiredo 6.% Todas as turmas do 5.°) 4.5
Atividades desenvolvida como apoio Unidade Local de Satde de Albuquerque; Maria Luisa Borges
Coimbra. de Freitas; Maria de Jesus Pereira

dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da

Cruz
jan; Ha poesia na Escola "| Os alunos do 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico (CEB) sao desafiados Matilde Maria Carvalho da Costa | Alunos (Todas as turmas do 1.4;45;4.6
fev Construindo uma cultura | a participar no concurso "Ha Poesia na do Vale; Carla Cristina Carvalho 3.% Todas as turmas do 4.°;
de paz (O dia em que Escola", uma iniciativa que visa fomentar o gosto pela leitura e pela Fernandes Todas as turmas do 6.%;
nascil) escrita poéticas. O concurso oferece uma Todas as turmas do 8.°%;
oportunidade para os estudantes expressarem a sua criatividade através Todas as turmas do 9.°;
da poesia, incentivando o desenvolvimento de Todas as turmas do 5.9
competéncias literarias e o prazer pela palavra escrita. Todos sao Todas as turmas do 7.°)
convidados a embarcar, de uma forma livre, neste
desafio e a partilhar as suas criacdes.
jan Cantar os Reis /Cantar as - Sair a comunidade proxima a cantar os reis/janeiras; Ana Teresa Costa Rodrigues; Pessoal ndo docente; Alunos 1.1;1.2;1.4;1.5;
Janeiras - Reviver e valorizar as tradi¢des; Angela Sofia dos Santos Silva; (Todas as turmas do P5) 1.7;1.9; 1.10; 1.12;
Carla Alexandra dos Santos 2.5;45
- Historias tematicas; Almeida; Carla Alexandra Manso
- Cangdes; Pires; Célia Maria Almeida Matos
- Conversas de grande e pequenos grupos; Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
- elaboracao de coroas de reis; Maria Fernanda Simao Gongalves
jan Visita de estudo - Teatro O espetaculo € uma experiéncia Unica, onde a magia do gelo e a fantasia Maria Filomena Dias Castelao; Alunos (1.° CS1; 2.°CS2; 3.° 2.2;24;45;46
"A pequena sereia no dos musicais se unem a uma narrativa que traz a tona um dos maiores  Gongalo Correia Barao; Elisabete | CS3; 4.° CS4)
gele" e "World of desafios que a humanidade enfrenta - a poluigdo dos oceanos - alertando | Mendes Rodrigues; Claudia Rita
Discoveries" para a importancia de todos se envolverem nesta tematica estruturante e | Gerardo da Cruz
atual.
jan Comemoracgéo do “Dia de  Conhecer uma tradicdo de Espanha. Sonia Carla Rodrigues Esteves; Alunos (8.°D; 8.°E; 8.°F; 7. 0€ 1.1;14;1.5
Reyes” Contribuir para a aquisi¢éo, consolidagdo e ampliagdo de competéncias e Milene Mendes da Ascensao E;7°F;7.°G)
conhecimentos;
Reforgar a componente ludica no processo de ensino-aprendizagem.
Ativar conhecimentos sobre a lingua espanhola.
jan Roteiro manuelino por Visita de estudo com os alunos do 8.° ano a locais com elementos Isabel Cristina Santos Pires Alunos (8.° B) 0€ 1.1

Coimbra decorativos do manuelino na cidade.
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2.° Periodo

jan

jan;
fev

jan;
fev

fev

02

Atividade

A Guerra na Ucrania:
Origens

“Cangodes de Resisténcia:
Histdria, Musica e
Memoéria em Cabo Verde”

Visita ao TUMO Coimbra

Corta-Mato Distrital

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atendendo as visdes variadas sobre as origens da atual guerra na
Ucrénia, esta sessao pretende oferecer algumas das teses
predominantes sobre o comego do conflito armado. A sesséo pretende
também apresentar as principais dindmicas politicas e internacionais do
mundo poés-soviético, em especial na Eurasia.

- Compreender as origens contestadas da Guerra apo6s o final da Unido
Soviética;

- Caracterizar o mundo pés-Soviético;

- Apresentar algumas das principais formas de se estudar as Relagdes
Internacionais;

- Compreender como é possivel estudar um acontecimento relevante,
como a Guerra, através de multiplas perspectivas, muitas das quais
contestadas.

A atividade propde uma viagem pela histéria recente de Cabo Verde
através da musica, explorando o papel de géneros como o Batuku, a
Tabanka e o Funana na resisténcia cultural e nas lutas de libertagdo. A
partir de cangdes de resisténcia, refletiremos sobre as ligagdes entre
memoria, identidade e processos de emancipagéo, aproximando os/as
estudantes da dimensé&o cultural da luta anticolonial.

A atividade tem como objetivo promover a reflexao critica sobre a
importancia da musica na preservagdo da memoria histérica e cultural de
Cabo Verde, valorizando a sua dimens&o na resisténcia anticolonial e
nos processos de independéncia. Pretende-se que os/as estudantes
identifiquem géneros musicais como o Batuku, a Tabanka e o Funan3,
compreendendo o modo como transmitiram mensagens de resisténcia,
identidade e emancipacéo, estimulando uma reflexao critica sobre as
relagdes entre cultura, memoria e politica e aproximando-os da histéria
cabo-verdiana através da musica.

Visita Guiada OU Visita com atividade pratica ao TUMO Coimbra com o
intuito de desenvolver criatividade, autonomia e competéncias técnicas
em 8 areas: programacgéo, design grafico, animagao, musica,
desenvolvimento de jogos, fotografia, cinema e robética.

Corrida de resisténcia com distancias variaveis em funcéo do escaldo.
Prova que reune as diferentes Escolas do Distrito de Coimbra, tendo em
vista o apuramento para o Corta-Mato Nacional.

Objetivos: promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas,
através da educagao para a pratica desportiva sem discriminagéo, com
espirito de compreensao, amizade, solidariedade e fair-play; promover o
convivio entre alunos e professores de varias comunidades educativas.

Dinamizador Publico-alvo
Isabel Cristina Santos Pires Alunos (8.°B; 8.°F)
Isabel Cristina Santos Pires Alunos (8.°B; 8.°F; 9.°A; 9.°
B)

Luis Miguel da Silva Gongalves Alunos (7. 8.°; 9.°)

Paula Maria Silva Ruas; Matthieu | Alunos (Todas as turmas do

Daniel Garcia; Maria Otilia 4.° Todas as turmas do 6.°;
Carvalho Colago; Hugo Mayer Todas as turmas do 8.°%;
Raposo Vaz Abade; Fernando Todas as turmas do 9.9
Simdes Rodrigues; Elisa Maria Todas as turmas do 5.°%;

Coelho Simdes dos Santos; Diana | Todas as turmas do 7.°)
Inés Correia de Melo; Ana

Abranches Marta; Rui Manuel

Gongcalves Silva

0€

0€

250 €

Objetivos PE

1.3;1.4;15

1.3;1.4;1.9; 1.10;
1.12;2.3;2.4;4.2;
4.6

1.1;1.4,1.9;4.1

1.5;2.4; 4.1
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2.° Periodo

fev

fev

fev

fev

05

11

12

19

Atividade

Sessao sobre Literacia
Financeira

Campeonato Nacional de
Jogos Matematicos

"N&o lixes o planeta"

Farmacia dos Pequenitos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Palestra sobre "Literacia Financeira e Educagéo para o Consumo”,
proferida pelo Prof. Dr. Antonio Portugal Duarte da Faculdade de
Economia da Universidade de Coimbra. A atividade tem como finalidade
principal sensibilizar os alunos quanto a importancia de poupar e de
saber investir em produtos que impliguem uma rentabilidade superior a
da taxa de inflagdo. Assim, os alunos poderao ser capazes “de lidar com
a mudanga e com a incerteza num mundo em rapida transformagao” e
munidos “de multiplas literacias que Ihe permitam analisar e questionar
criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informagéo, formular
hipéteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia a dia”.

O CNJM ¢ o resultado da colaboragao entre a Associagao Ludus, a
Associacéo de Professores de Matematica, a Sociedade Portuguesa de
Matematica e a Agéncia Ciéncia Viva.

Esta competi¢cdo, promove a pratica dos jogos de tabuleiro abstractos,
que potencia o pensamento rigoroso e criativo, tao tipicos da
Matematica.

Os alunos do 2.° ciclo vao participar no Dominério, no Produto e no
Rastros. Os alunos do 3.° ciclo no Atari Go, no Domindrio e no Produto.
Os vencedores de cada jogo participardo, em Aveiro, na final nacional.
Os Jogos Matematicos tém como objetivos:

Desenvolver o gosto pela matematica;

Estimular o gosto pela resolugao de problemas;

Estimular a capacidade de raciocinio;

Permitir que os alunos descubram o lado Iudico da matematica.

A atividade consiste numa agao de sensibilizagao sobre a Natureza,
integrada num movimento civico ambientalista, na qual o orador procura
consciencializar os participantes para a importancia da protecdo
ambiental. Tem como principais objetivos promover a reciclagem,
incentivar a redugdo do uso de embalagens e fomentar comportamentos
mais sustentaveis no dia a dia, contribuindo para a preservagéo dos
recursos naturais e para a adogéo de uma cidadania ambiental
responsavel.

Atividade "Educagdo e Promocgao para a Saude", dinamizada pelo
Nucleo de Estudantes de Farmacia da Associagdo Académica de
Coimbra (NEF/AAC).

Conhecer o mundo da farmacia e da ciéncia. Proporcionar uma
experiéncia ludico-pedagdgica na escola, despertando a curiosidade dos
mais novos para a saude e a investigacéo.

Transformagdo em pequenos farmacéuticos por um dia, com direito a
bata e cenarios tematicos instalados na prépria escola. Participacédo em
experiéncias praticas que revelam os segredos dos medicamentos.
Aprendizagem, de forma divertida, de como o farmacéutico é também
uma essencial ajuda ao cuidar da nossa saude e a usar os remédios com
seguranga. Participagdo em dindmicas de grupo para entender todo o
caminho da ciéncia, desde os laboratdrios de investigacéo até chegar as
pessoas.

Dinamizador

Joaquim Manuel Campos Pessoa

Joaquim Manuel Campos Pessoa;
Fernanda Paula Cabral de
Carvalho

Carla Isabel dos Santos Brandao
Marques

Rui Manuel Simdes Gongalves;
Pedro Manuel Pereira Silva;
Patricia Isabel Neves Fragoso;
Liliana Claudia Padua Gomes;
Anabela Ruas de Oliveira

Publico-alvo

Alunos (6.° C; 6.° G; 6.° H)

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 8.%
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 7.°)

Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°E)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° O1A; 1.°
01B; 2.° O2A; 2.° O2B)

Objetivos PE

0€ 14;2.2;25;4.3;
44;45;46

80 € 1.1;
1.1

0€ 14;1.5;1.9; 2.1;
2.5

Pagina 23 de 64



2.° Periodo

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7 AAEDETD

Objetivos PE

fev 19

fev 25

fev

fev

fev

fev

fev

fev

"N&o lixes o planeta"

Mega Sprinter - Fase
Distrital -

"Ida ao Teatro"

Dia Mundial de Luta
Contra o Cancro

Uma sessdo uma emogao

Carnaval

Semana dos Afetos

“No namoro n&o ha
guerra”

A atividade consiste numa agao de sensibilizagao sobre a Natureza, Carla Isabel dos Santos Branddo  Alunos (8.°C; 8.°D; 8.°F)
integrada num movimento civico ambientalista, na qual o orador procura |Marques

consciencializar os participantes para a importancia da protecdo

ambiental. Tem como principais objetivos promover a reciclagem,

incentivar a redugédo do uso de embalagens e fomentar comportamentos

mais sustentaveis no dia a dia, contribuindo para a preservagéo dos

recursos naturais e para a adogéo de uma cidadania ambiental

responsavel.

Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da Hugo Mayer Raposo Vaz Abade; | Alunos

educagédo para a pratica desportiva sem discriminagao, com espirito de  Elisa Maria Coelho Simdes dos

compreensdo mutua, amizade, solidariedade e fair-play. Santos

Promover o convivio entre alunos e professores de varias comunidades

educativas.

Os alunos deslocar-se-do ao Teatro da Cerca para assistirem a Maria Idalina Mendes Carnim; Alunos (Todas as turmas do

representacao teatral "Embarcacéo do Inferno", adaptagéo da obra de Maria Alberto de Carvalho Curado; 9.°)

leitura integral, " Auto da Barca do Inferno”, com o objetivo de estimular o | Maria Adelina Vizoso Gomes

poder de reflexdo e capacidade critica dos alunos; promover a amizade e

o convivio entre alunos e professores; incentivar a realizagéo de futuros

trabalhos; desenvolver o gosto pelo teatro; reconhecer as caracteristicas

do texto dramatico na representacgao; apropriar-se da linguagem teatral e

conhecer diversas formas de representacao artistica.

Sensibilizar para os comportamentos de prevengao do cancro da pele; Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (9.°B; 9.°C; 9.°D;
Orientar para a adogao de habitos de protegao solar; Rosa Maria de Figueiredo 9.°E;9.°F; 9.°G)
Promover o autoexame da pele para detegéo precoce; Esclarecer mitos e | Albuquerque; Maria Luisa Borges

desinformagéo; Reforgar a consciéncia sobre o impacto da exposigao de Freitas; Maria de Jesus Pereira

solar na Infancia; dos Santos; Luis Alberto Santos;

Sublinhar que a maioria dos danos de pele causados pelo sol ocorre Henrique Manuel Pinto Correia da

antes dos 18 anos, tornando o comportamento seguro desde a infancia | Cruz

essencial para a prote¢édo da saude a longo prazo.

Atividade desenvolvida com o apoio da Liga Portuguesa Contra o

Cancro, do CATL da Martim de Freitas e os professores de Ciéncias

Naturais do 9° ano.

Contribuir para o reconhecimento e validagcdo das Emogdes: técnicas de | Elsa Maria Vilela Gongalves Alunos (Todas as turmas do
auto gestdo emocional. 2.°)

A celebragao do Carnaval constituira um momento de descontragao e Clara Filomena de Almeida Santos; Docentes; Pessoal nao
criatividade, promovendo a expressao individual e o refor¢o dos lagos de |Elisabete Mendes Rodrigues; docente; Alunos (1.° CS1; 2.°
amizade. Através do desfile e da musica, sera estimulado o espirito de Maria Filomena Dias Casteldo; llda CS2; 3.° CS3; 4.° CS4)
comunidade e a alegria na escola, valorizando as tradigdes festivas. Daniela Almeida de Freitas de

Almeida; Claudia Rita Gerardo da
Cruz; Gongalo Correia Barao

Promover a socializagédo, a empatia, a cooperagao e o afeto pelos outros ' Rosa Maria Carreira Conceigao Alunos (Todas as turmas do
6.°)

Reforgar a prevengao da violéncia doméstica genericamente e no Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (9.°D; 9.°E; 9.°F; 9.°

namoro especificamente, respeitando a igualdade de género. Rosa Maria de Figueiredo G)

Atividade dinamizada pela Escola Segura. Albuquerque; Maria Luisa Borges

de Freitas; Maria de Jesus Pereira
dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz

0€

10€

14;1.5;1.9

24,46

14;1.9,24;4.4

3.3;3.5;4.3

14;1.12;2.1; 2.2;

2.3; 3.3
44;,45;4.6
1.12;2.3;3.1; 3.3
2.3;3.1;4.3;4.7
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
fev Concurso “Pinta a tua Ativar conhecimentos sobre a cultura espanhola. Soénia Carla Rodrigues Esteves; Alunos (8.°D; 8.°E; 8.°F; 9.° 0€ 1.1;1.4;2.4; 41
Espanha” Desenvolver a autonomia, a criatividade, o espirito critico e o sentido de | Milene Mendes da Ascensao E;9.°F;9.°G;7.°E; 7.°F;
cooperagado e entre ajuda. 7.°G)
Incentivar a pesquisa, selecdo e tratamento da informacao.
fev Partilhar afetos - Promover relagdes de afeto e de amizade; Ana Teresa Costa Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.2;1.3;1.4;
- Valorizar os sentimentos das criangas; Angela Sofia dos Santos Silva; P5) 15,17
- Promover a partilha e o dialogo sobre as suas emogoes; Carla Alexandra dos Santos
Almeida; Carla Alexandra Manso
- Histdrias tematicas; Pires; Célia Maria Almeida Matos
- Cangoes; Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
- Visualizagado de pequenos filmes; Maria Fernanda Simao Gongalves

- Conversas de grande e pequenos grupos;

- Painel coletivo;

- Construgéo de um cartéo de afeto para oferecer a um amigo/familiar a
escolha da crianga

fev La Saint Valentin Promover a aprendizagem do francés; Cristina Maria da Costa Gouveia;  Alunos (8.°A; 8.°B; 8.°C; 9.° 1.1;1.4;1.5;1.10
Dar a conhecer aspetos culturais francéfonos no que diz respeito as suas | Ligia Peixoto Leite dos Santos A;9.°B;9.°C;9°D;7.°A;
tradigdes. 7.°B;7.°C;7.°D)
Elaboragao de postais/mensagens alusivas ao tema e decoragéo da sala
da turma.
fev Comemoragéo do - Participar num desfile de Carnaval em articulagcédo com o 1° CEB; Rui Manuel Simées Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.3;1.4;1.5;
Carnaval - atividade de - Disfargar-se com os seus fatos favoritos - envolvimento das familias; Maria Fernanda Simao Gongalves; docente; Encarregados de 1.10; 1.11; 1.12; 2.5;
articulagdo com o 1°CEB - Promover um desfile na comunidade local; Marcia Teresa Alegre Lopes; Célia 'educagdo/Comunidade; 34;45
- Promover a brincadeira, a alegria e a fantasia; Maria Almeida Matos Serra; Carla | Alunos (Todas as turmas do
Alexandra Manso Pires; Carla P5; 1.° O1A; 1.°01B; 1.°
- Realizagéo de trabalhos/atividades relacionados com a tematica; Alexandra dos Santos Almeida; MC1A; 1.° MC1B; 1.° MC1C)
- Histdrias; Angela Sofia dos Santos Silva; Ana
- Cancdes Teresa Costa Rodrigues; Patricia
Isabel Neves Fragoso
fev Carnaval Vivenciar o Carnaval Maria Clara da Silva Gomes Alunos (Todas as turmas do 10 € 1.4;1.10; 2.4
Oliveira; Maria Manuela Leite dos | 1.°; Todas as turmas do 2.°;
Desenvolver a capacidade criativa e espirito critico Santos; Maria Filomena Dias Todas as turmas do 3.°%;
Castelao; Neusa Maria Fatima Todas as turmas do 4.°)
Desenvolver o espirito estético e a criatividade Lacerda Simdes; Nadia Alexandra
Duarte Abrantes; Ana Paula
Redondo Gongalves; Ana Cristina
Constantino Vieira; Cristina Isabel
Salazar Direitinho Nunes; Pedro
Manuel Pereira Silva
fev; SuperTmatik- vocabulario ' Fomentar o interesse por aprender; Contribuir para a aquisigao, Milene Mendes da Ascensao Alunos (7.°E; 7.°F; 7.° G) 35€ 1.1;1.5;1.9; 3.2
mar; de espanhol consolidagédo e ampliagdo de competéncias e conhecimentos;Reforcar a
abr; componente ludica no processo de ensino-aprendizagem; Ativar e
mai consolidar conhecimentos sobre a lingua espanhola.
fev Dia da Internet Mais Ao longo da semana seréo realizadas diferentes atividades, de cidadania | Rafael Rodrigues da Silva; Matilde | Alunos (Todas as turmas do 1.9; 21
Segura digital, com o objetivo de sensibilizar os alunos para a utilizagao Maria Carvalho da Costa do Vale; | 6.° Todas as turmas do 8.°;
esclarecida, critica e segura da internet. Isabel Filomena Santos Fernandes; Todas as turmas do 9.°;

Alexandre Nuno Marques da Silva | Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 7.°)
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2.° Periodo

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

mar 19 Canguru Matematico

mar 20 Visita de Estudo ao Dino
Parque da Lourinha

mar 22 | DiadaAgua

mar 25 INEM - Suporte Basico de
Vida

mar 26 Torneio Interturmas de
Voleibol 4x4 8° e 9°ano
Misto

mar 27 Visita a Guimaraes.

mar 27 Torneio Interturmas de
Badminton - 3° Ciclo
Masculino e Feminino

mar Spelling
contest

mar "Aprender e Conviver fora

da Escola...a procura do
Bem-Estar".

Desenvolver o gosto pela matematica;

Estimular o gosto pela resolugéo de problemas.

Estimular a capacidade de raciocinio

Permitir que os alunos descubram o lado ludico da matematica.

A visita ao Dino Parque pretende ser uma experiéncia ludica e
pedagogica, que se traduza numa viagem no tempo , numa descoberta
sobre quem eram e o modo de vida destes fantasticos animais.

Objetivos:

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de atitudes responsaveis face a Natureza;

- Compreender o conceito de bem-estar animal;

- Sensibilizagdo sobre o ambiente e impactos ambientais;

- Promover o sucesso educativo.

- Proporcionar aos alunos novos contextos de aprendizagem.

- Promover novas vivéncias.

Palestra a fim de mostrar aos alunos a importancia da agua, sua
preservacao e racionalizagdo de consumos para a sustentabilidade da
terra e da humanidade

- Compreender a importancia da agua para a vida humana em todos os
seus dominios.

Formagéo tedrico-pratica sobre SBV.

Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagédo para a pratica desportiva sem discriminagao, com espirito de
compreensao mutua, amizade, solidariedade e fair-play.

Visita ao castelo,visualizagdo de uma dramatizago, oficina dos escudos,
pago dos Duques.

Torneio de Badminton (Singulares).

Objetivos:

- Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagédo para a pratica desportiva sem discriminagao, com espirito de
compreensdo mutua, amizade, solidariedade e fair-play.

- Promover o convivio entre alunos, professores e demais elementos da
comunidade educativa.

Melhorar a ortografia.

Aumentar o vocabulario.
Visita de Estudo ( Final de Ciclo/ Finalistas) ao Porto durante 2 dias - 26
e 27 de margo.

- Promover o conhecimento Cultural, Histérico e Patrimonial da cidade do
Porto;

- Relacionar aprendizagens escolares com observagao e experiéncia no
terreno;

- Desenvolver competéncias sociais, de autonomia e de cidadania;

- Estimular o respeito pelas normas de convivéncia e pelo espago
publico;

Maria José da Silva Dias Branco
Carvalhas Souto; José Eduardo
Lima e Veiga Ferraz Martins

Alunos (5.%; 6.%; 7.%; 8.9 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (3. EMF3A;
3. EMF3B)

Nadia Alexandra Duarte Abrantes;
Maria Manuela Leite dos Santos

Juliana Maria da Silva Bernal;
Carla Isabel dos Santos Brandao
Marques; Adriano Ribeiro Matias

Alunos (Todas as turmas do
8.%; Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 7.°)

Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (Todas as turmas do
Maria de Jesus Pereira dos Santos ' 9.°)

Maria Otilia Carvalho Colago; Hugo | Alunos (Todas as turmas do
Mayer Raposo Vaz Abade 8.%; Todas as turmas do 9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (4.° EMF4A;
4.° EMF4B)

Alunos (Todas as turmas do
8.%; Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 7.°)

Neusa Maria Fatima Lacerda
Simdes; Maria Clara da Silva
Gomes Oliveira

Rui Manuel Gongalves Silva

Isabel Maria Ferreira Lopes
Oliveira Elias; Helga Costa Simdes
Tavares Sousa

Ana Alexandra Silveira Quental de 'Docentes; Alunos (9.° D; 9.°
Lemos; Henriqgue Manuel Pinto G)

Correia da Cruz; Juliana Maria da

Silva Bernal; Maria da Graga

Fernandes Bandeira

Alunos (Todas as turmas do
4.°)

1240 €

0€

0€

800 €

0€

5€

1.1;1.4;15;1.7

1.4;1.5; 1.8; 1.10;
1.11; 2.5; 3.3; 3.5;
4.2;4.3
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
mar Uma arvore | Um Amigo | Partilha das consequéncias do Temporal Kristin na EB2,3 Martim de Diana Inés Correia de Melo; Luis  Alunos (4.° EMF4A,; 4.° 14;1.9;1.11; 2.1;
Uma Escola Freitas pelo video partilhado pela Diregdo e pela visita pela Escola. Miguel da Silva Gongalves; Paula |EMF4B; 3.%; 5.°; 6.%; 7.°; 8. 2.3;2.5;3.4;4.1;
Reunido de articulagdo com a Camara Municipal de Coimbra, a Junta de | Gouveia Pinto Antunes Cabrita 9.9 4.4
Freguesia de Santo Antonio dos Olivais, a Diregéo, o Jardim Monte
Formoso, as coordenadoras Eco-Escolas, as Associagdo de Pais, 0s
coordenadores do grupo disciplinar de Ciéncias Naturais e de Geografia.
Envolver os alunos para recuperar a nossa Escola no Dia Mundial da
Arvore com a possibilidade de plantar uma arvore por turma.
Cada turma devera encontrar estratégias para adquirir financeiramente a
arvore.
mar Animacéo do Sarau de Animacao musical do Sarau de Entrega de Diplomas | Ana Cristina Coito Gongalves; Jodo Encarregados de 1.4;1.10;2.4
Entrega de Diplomas | Nuno Carvalho Eufrasio; Maria educagédo/Comunidade;
Salomé Monteiro Proenga Simdes; Alunos (Todas as turmas do
Paula Maria Fernandes Campos 5.9)
mar Visita de Estudo ao Visitar as instalagdes do Comando Territorial de Coimbra da GNR e Rui Manuel Simdes Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.2;1.4;1.5;
Comando Territorial de conhecer as suas valéncias. Pedro Manuel Pereira Silva; docente; Alunos (1.° O1A; 1.° 1.9;2.2;41
Coimbra da GNR - Proporcionar aos alunos novos ambientes e vivéncias. Patricia Isabel Neves Fragoso; 01B; 2.° O2A; 2.° O2B)
- Conhecer o patriménio nacional. Liliana Claudia Padua Gomes

- Conhecer uma forga de seguranga, as suas valéncias e fungdes.
- Estimular o poder de reflexdo e capacidade critica dos alunos.
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2.° Periodo

mar

mar

Atividade

Visita de estudo/ Viagem
de final de ano do 9° F

Encontros +:

2.° CEB | Francisca
Macedo

3.° CEB | Monica
Menezes

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo/viagem de final de ano que consiste numa caminhada
desde a Vila da Lousa até a aldeia de xisto do Talasnal. Neste passeio os
alunos poderao usufruir da natureza e irdo realizar varias atividades que
envolvem todas as disciplinas, como por exemplo um pedypaper. Havera
um almogo de partilha e um lanche que podera contar com a presencga
dos pais, com o objetivo de envolver os Encarregados de Educacéo na
vida escolar. A noite sera passada em casas da aldeia de Xisto. Também
contara com uma caminhada noturna para observar os animais. Os
objetivos especificos sdo: Promover a observagdo e a reflexdo sobre a
forma como a paisagem natural e o imaginario serrano podem inspirar a
criagao literaria; desenvolver competéncias de leitura e escrita através da
elaboracéo de um diario de bordo literario; compreender a importancia da
conservagao ambiental e das praticas de turismo sustentavel; promover o
espirito de observagao; curiosidade e investigacéo cientifica e cultural;
fomentar o trabalho cooperativo e o convivio saudavel entre alunos e
professores; valorizar a experiéncia da viagem como oportunidade de
aprendizagem interdisciplinar e de crescimento pessoal ; incentivar
habitos de vida saudaveis e o gosto pela atividade fisica ao ar livre.

O projeto "Encontros+", promovido pela Rede de Bibliotecas de Coimbra, Matilde Maria Carvalho da Costa

visa aproximar os alunos do mundo literario,

proporcionando-lhes a oportunidade de mergulharem na biografia e
bibliografia de diversos autores. Com o objetivo de

fomentar o contacto direto com o livro, o autor e a leitura, os alunos
participam numa sesséo de autor na Biblioteca

Municipal de Coimbra, onde tém a oportunidade de conhecer de perto os
escritores, interagir com as suas obras e

discutir temas literarios. Esta iniciativa € um contributo significativo para o
desenvolvimento do gosto pela leitura e da

literacia.

Dinamizador

Angela Filipa Alves de Almeida

Publico-alvo

Objetivos PE

Docentes; Encarregados de 0€
educagédo/Comunidade;
Alunos (9.° F; 22724 - Maria
Inés Sanches Silva Pessoa
(9.°F); 22559 - Ana Beatriz
Souza Santos (9.°F); 22514 -
Pedro Miguel Lima Cunha de
Almeida (9.°F); 21470 - Lara
Cerdeira Gongalves (9.°F);
21469 - Francisco Augusto
Oliveira Alves Manso Portela
(9.°F); 20547 - Artur Toste
Batista (9.°F); 19986 - Maria
Carmen Neves Sereno
(9.°F); 19955 - Kayla
Camacho da Rocha Maquel
(9.°F); 19951 - Martim
Frazédo de Almeida (9.°F);
19931 - Rafael Pinto Pires
(9.°F); 19918 - Sandro
Rafael Spranger da Silveira
Vieira (9.°F); 19909 -
Salvador Antunes de Matos
(9.°F); 19894 - David Bruno
dos Santos Correia (9.°F);
19874 - Carlota Maria Santos
Silva Paiva (9.°F); 19862 -
Beatriz Maria Covas
Marques (9.°F); 19830 - José
Marcelo Ferreira Rodrigues
(9.°F); 19794 - Julia Miguel
Pratas (9.°F); 19287 - Dinis
Alexandre Lobo Pratas
(9.°F); 19280 - Maria Luisa
da Silva Langa (9.°F); 19023
- Afonso Martins Ferreira
Requejo da Fonseca (9.°F);
18996 - Guilherme Miguel
Pinto Laranjeira (9.°F))
Alunos 1.10; 3.5

1.3;1.4;25; 3.1
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mar Aniam¢éao do Sarau de Aniamg¢ao musical do Sarau de Entrega de Diplomas I Ana Cristina Coito Gongalves; Jodo Encarregados de 1.4;1.10;2.4
Entrega de Diplomas Il Nuno Carvalho Eufrasio; Maria educagédo/Comunidade;

Salomé Monteiro Proenga Simdes; ' Alunos (Todas as turmas do
Paula Maria Fernandes Campos 6.°)

mar Canguru Matematico Estimular e motivar o maior numero possivel de alunos para a Maria Manuela Lopes Amorim da | Alunos (Todas as turmas do 5€ 11;1.4
matematica Silva Pereira; Maria Manuela Leite | 3.°)
dos Santos; Isabel Maria Lima e
Desenvolver competéncias matematicas. Veiga Ferraz Martins; Carla Sofia

Dias dos Santos Ferreira; Deolinda
Herminia Alves Batista Amaral;
Lina Marisa Alves de Figueiredo
Coimbra; Gongalo Correia Barao;
Nadia Alexandra Duarte Abrantes

mar Visita de estudo a Visita de estudo a Assembleia da Republica no ambito da comemoragao | Isabel Cristina Santos Pires Alunos (Todas as turmas do 0€ 1.1;1.2;1.3; 1.4;
assembleia da Republica 'da Constituicdode 1976 8.9) 1.5;1.9; 1.10
mar Agua ¢é Vida - A Agua como um bem escasso e a preservar; ) Carla Alexandra dos Santos Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.2;1.4;1.5;
- Sensibilizar para a necessidade de n&do desperdicar Agua; Almeida; Carla Alexandra Manso | P5) 1.7;1.9; 1.10; 1.11;
- Aprender a utilizar a Agua de forma responsavel; Pires; Maria Fernanda Simao 2.5;4.4
- Experiéncias com Agua Gongalves
mar Folhas com Letras - Sensibilizagéo para a poesia como meio privilegiado para despertar o |Ana Teresa Costa Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.2;1.3; 1.4;
interesse pela lingua materna. Angela Sofia dos Santos Silva; docente; Encarregados de 1.5;1.10; 4.6
- Descoberta da rima, do ritmo e da sonoridade, como fatores ludicos da | Carla Alexandra dos Santos educagdo/Comunidade;
leitura. Almeida; Carla Alexandra Manso | Alunos (Todas as turmas do
- Comemoragéo do Dia da Arvore e da Floresta / Dia Mundial da Poesia | Pires; Célia Maria Almeida Matos | P5)
- Realizagao de jogos poéticos, rimas, jogos que incluam o Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Brincar com os sons, Maria Fernanda Simao Gongalves
descobrir novas ressonancias, ouvir ler pequenas histérias em verso.
- Sensibilizagédo para a natureza.
- Construcédo de um painel coletivo. - envolvimento das familias
mar Dia das Linguas Promover as linguas estrangeiras Il, lecionadas no Agrupamento. Milene Mendes da Ascensao; Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8.°; 9.9) 1.1;1.4;1.5; 1.10;
Promover o contacto entre a LE1 e a LE2. Maria da Luz Botelho da Costa de 4.6
Ativar conhecimentos sobre as linguas estudadas no Agrupamento. Aguiar Da; Isabel Maria Fernandes
Reforgar a componente ludica no processo de ensino-aprendizagem. Simdes Santos; Cristina Maria da
Costa Gouveia
mar Visita de estudo a Esta visita visa desenvolver as aprendizagens essenciais nas varias Lizabete Gomes Alunos (Todas as turmas do 750 € 1.1;1.2;1.3;1.4;
Figueira da Foz (Museu  disciplinas, promovendo a articulagdo de saberes (projeto DAC) e insere- 7.0 1.5;1.9; 1.10; 1.11;
Santos Rocha, Nucleo se no tema geral do agrupamento. 1.12;2.1;2.2; 3.1;
Museolégico do Sal e 3.3;3.5;4.2
Cabo Mondego).
mar; Projeto Horta Bio - Dinamizar uma horta biolégica; Ana Teresa Costa Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.2;1.3; 1.4;
abr; - Acompanhar o crescimento de diferentes plantas e legumes; Angela Sofia dos Santos Silva; docente; Encarregados de 1.5;1.9; 1.10; 1.11;
mai; - Identificar as diferentes partes das plantas; Carla Alexandra dos Santos educagédo/Comunidade; 1.12;2.5; 4.6
jun - Perceber qual a fungéo das diferentes partes das plantas; Almeida; Carla Alexandra Manso | Alunos (Todas as turmas do
- Promover as boas praticas ambientais e o respeito pela Natureza; Pires; Célia Maria Almeida Matos | P5)
- Promover estilos de vida saudaveis; Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;

- Maria Fernanda Simao Gongalves
-Plantar / semear diferentes tipos de plantas e de legumes;
- Cuidar da Horta, regar, apanhar as ervas daninhas;
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
mar Vamos Construir Castelos  Os alunos terdo de construir, com materiais reciclaveis, castelos Paulina Pinto Gomes Carlos Leal; Encarregados de 0€ 1.1;1.2;1.3;1.4;
portugueses do tempo da Reconquista Cristd, acompanhados de um José Manuel Cruchinho de educagédo/Comunidade; 1.5;1.9; 1.10; 1.11;
folheto explicativo. Carvalho Dias Pereira; Jodo Carlos | Alunos (Todas as turmas do 1.12;4.5;4.6
Os castelos selecionados serdo apresentados no dia da Escola Aberta.  Mourato Lopes Furtado; Carla 5.9)
Margarida Soares Barros Portela
mar “Dia Mundial do Rim” Sensibilizar para comportamentos a implementar para a satude do rim; Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (Todas as turmas do 3.3;4.3;4.5
Adquirir conhecimentos relativos ao sistema urinario. Rosa Maria de Figueiredo 9.9
Atividade dinamizada pelo servico de Nefrologia do Centro Hospitalar e | Albuquerque; Maria Luisa Borges
Universitario de Coimbra. de Freitas; Maria de Jesus Pereira
dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz
mar Feira da Primavera A Feirinha de Primavera constituiu um momento privilegiado de abertura | llda Daniela Almeida de Freitas de |Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.5;4.3;4.4;4.5;
da escola a comunidade. Através de produtos sazonais, promoveu-se Almeida; Clara Filomena de docente; Encarregados de 4.6
ndo so a sustentabilidade e o empreendedorismo, mas sobretudo o Almeida Santos; Maria Filomena educagédo/Comunidade;
fortalecimento dos lagos entre pais, alunos, professores e funcionarios, Dias Castelao; Claudia Rita Outro; Alunos (1.° CS1; 2.°
num ambiente de saudavel convivio intergeracional. Gerardo da Cruz; Gongalo Correia | CS2; 3.° CS3; 4.° CS4)
Barao; Elisabete Mendes
Rodrigues
mar Aprender a estudar! Promover o desenvolvimento da autonomia e da autorregulagao nas Elsa Maria Vilela Gongalves Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.4;1.5;1.9;
aprendizagens. 4.°) 1.12;2.1;2.2
mar; Olimpiadas de Quimica e 'As olimpiadas de Quimica e de Fisica € um concurso que se traduz Ana Alexandra Silveira Quental de ' Alunos (8.°; 9.°) 14;15
abr de Fisica numa competicdo académica para estudantes e que visa dinamizar o Lemos; Catia Margarida Marques
estudo e o interesse por estas Ciéncias, identificando talentos através da |da Fonseca; Henriqgue Manuel
resolugao de problemas tedricos e praticos em provas desafiadoras. Pinto Correia da Cruz; llda Maria
Custddio Ribeiro
mar Torneio Interturmas de Torneio de Futsal 5x5 Fernando Simdes Rodrigues Alunos (5.°) 1.1;1.3; 1.5; 1.10;
Futsal 5° ano 1.12;2.1;2.2
mar Healthy Food - Reforgar a necessidade e importancia de adog¢éao de habitos Isabel Maria Ferreira Lopes Alunos (Todas as turmas do 5€ 11;1.4
(exposigcdo de cartazes/  alimentares saudaveis. Oliveira Elias; Helga Costa Simdes 4.°)
trabalhos) -Desenvolver o gosto pela criagdo de materiais e participagdo em Tavares Sousa
projetos ou atividades individuais ou coletivas.
mar Dia Internacional da No dia 14 de marco de cada ano, celebra-se mundialmente o "Dia Rosa Maria de Figueiredo Alunos (5.%; 6.° 7.%; 8.°; 9.9) 1.1;1.12;3.5; 4.5
Matematica. Internacional da Matematica", anteriormente conhecido como "Dia do Pi". | Albuquerque; Margarida Maria Pais
De acordo com o tema anual definido, as escolas s&o convidadas a Fonseca
participar nessa celebracgao através de atividades proprias ou aderindo a
atividades promovidas por entidades aderentes (universidades,
associagoes cientificas, entre outras). O tema de 2026 é " Matematica e
Esperanga". Com esta atividade pretende-se estimular o gosto pela
matematica, divulgar as suas potencialidades e conexdes com outras
areas do saber e proporcionar experiéncias de aprendizagem
significativa em diversos contextos.
mar Torneio Interturmas de Torneio de Futsal 5x5 Fernando Simdes Rodrigues Alunos (6.°) 1.1;1.3; 1.5; 1.10;
Futsal 6° ano 2.2;45;4.6
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2.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
abr 22 Dia Mundial da agua Consciencializar para a importancia da agua Maria Filomena Dias Castelao; Alunos (Todas as turmas do 5€ 1.4;1.10; 1.11; 2.5;
Pedro Manuel Pereira Silva; Clara | 1.°; Todas as turmas do 2.°; 3.5;41
Sensibilizar para a importancia e necessidade da poupanca e reutilizagdo  Maria Neves Couceiro; Ana Todas as turmas do 3.°%;
da agua Cristina Constantino Vieira; Cristina Todas as turmas do 4.°)
Isabel Salazar Direitinho Nunes;
Sensibilizar para a problematica da poluigdo da agua Dulce Maria Simdes das Neves

Galvao; Ana Paula Redondo
Gongalves; Marcia Mesquita

Comemoragéo do dia Mundial da agua Martins; Liliana Claudia Padua
Gomes
Ciclo do Mel Deslocagéao da Escola do Ambiente / Planeta Aquarela / poiares ao JIO e | Ana Teresa Costa Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.4;1.5;1.9;
JIMC Marcia Teresa Alegre Lopes; Célia | P5) 25,44
- dinamizagao da atividade ciclo do mel com as criangas; Maria Almeida Matos Serra; Maria
- Conversa sobre a importancia dos insetos polinizadores; Fernanda Simao Gongalves; Carla
- Sensibilizagao para a importancia dos ecossistemas e da Alexandra dos Santos Almeida;
biodiversidade Carla Alexandra Manso Pires;
Angela Sofia dos Santos Silva
Semana da Leitura A Semana da Leitura (23 a 27 de margo) é uma iniciativa anual Matilde Maria Carvalho da Costa  Docentes; Pessoal ndo 100 € 1.4;1.10;1.12; 4.5
promovida pela Biblioteca Escolar (BE), em colaboragao do Vale; Carla Cristina Carvalho docente; Encarregados de
com os varios departamentos curriculares, com o intuito de celebrar a Fernandes educagédo/Comunidade;
leitura, o livro e o leitor. Durante esta semana, as Alunos (P5; 1., 2.9, 3.9, 4.9;
escolas do agrupamento transformam-se em palcos de multiplas 5.%;6.%; 7.9, 8.2, 9.9)
atividades que envolvem a comunidade educativa.
Entre sessdes de leitura, encontros com autores, exposicdes, feira do
livro e outras iniciativas criativas, o objetivo &
fomentar o gosto pelos livros, fortalecer competéncias leitoras e
promover o convivio entre os diferentes publicos da
comunidade escolar.
Visita de Estudo ao -Conhecer e valorizar os espacos verdes e de lazer da sua comunidade; |Ana Teresa Costa Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.2;1.4;1.5;
Jardim Botanico - Promover o contacto com a Biodiversidade; Angela Sofia dos Santos Silva; P5) 1.9; 1.10; 2.5; 3.4;
- Promover as boas praticas ambientais e o respeito pela Natureza; Carla Alexandra dos Santos 4.1;4.4
- Promover estilos de vida saudaveis; Almeida; Carla Alexandra Manso
Pires; Célia Maria Almeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Maria Fernanda Simao Gongalves
Prevengdo do Consumo  Promover comportamentos saudaveis; Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (Todas as turmas do 2.3;3.1; 3.3;4.5;
de Substancias Sensibilizar para a prevengao do consumo de SPA; Rosa Maria de Figueiredo 8.9) 4.6
Psicoativas e Adigao a Refletir sobre escolhas e decisdes tomadas em situagdes do quotidiano | Albuquerque; Maria Luisa Borges
Internet e Videojogos e consequéncias das mesmas. de Freitas; Maria de Jesus Pereira
Atividade desenvolvida com o apoio da Unidade de Cuidados na dos Santos; Luis Alberto Santos;
Comunidade de Celas. Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz
Construgédo de um - Compreender a importancia das minhocas na Horta Bio; Ana Teresa Costa Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.2;1.3; 1.4;
minhocario - Promover o contacto com a Biodiversidade; Angela Sofia dos Santos Silva; P5) 1.5;1.7;1.9; 1.12;
- Promover a compostagem natural/biolégica para a fertilizagcdo da Horta |Carla Alexandra dos Santos 2.5
Bio Almeida; Carla Alexandra Manso

Pires; Célia Maria Almeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Maria Fernanda Simao Gongalves
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2.° Periodo

O 2.° Periodo do ano letivo 2025/2026, que decorre entre 5 de janeiro e 27 de margo, constitui um momento de
consolidagdo das aprendizagens e de forte dinamismo pedagodgico, continuando a ser guiado pelo tema
aglutinador "Do Bem-Estar a Felicidade, com Autonomia e Criatividade".

Diversidade de Atividades Pedagdgicas e de Cidadania

Durante estes meses, o Agrupamento promove o equilibrio entre o rigor académico e o bem-estar emocional
através de iniciativas como:

sLiteracia e Ciéncia: A Semana da Leitura (23 a 27 de margo), as Olimpiadas da Matematica (Mini Olimpiadas para
0 4.° ano e o concurso Canguru Matematico), o Campeonato Nacional de Jogos Matematicos e a comemoragao do
Dia Internacional da Matematica com o tema "Matematica e Esperanga”.

«Cidadania e Saude: Sessbes de sensibilizagdo sobre "Perigos da Internet e Cyberbullying" dinamizadas por
encarregados de educagdo, a Semana dos Afetos, e atividades de literacia em saude como o projeto "Menos
Ecras".

*Cultura e Tradigdo: As celebracdes dos Reis e Janeiras na comunidade, o teatro interativo em inglés e o Cortejo
de Carnaval em articulagdo com o 1.° Ciclo e a comunidade local.

Visitas de Estudo: Alargando Horizontes

O 2.° Periodo destaca-se pela realizacdo de diversas visitas de estudo que promovem a autonomia e o contacto
direto com o patriménio cultural, histérico e natural:

+1.° Ciclo: Visita ao Porto para assisténcia ao espetaculo "A Pequena Sereia no Gelo" e exploragao do World of
Discoveries, focando a tematica da poluicao dos oceanos.

+3.° Ano: Expedigao pedagdgica ao Dino Parque da Lourinha.

*4.° Ano: Visita a Guimaraes (Castelo e Pago dos Duques) para descoberta das origens de Portugal.

+7.° Ano: Visita a Figueira da Foz, incluindo o Museu Santos Rocha e o Nucleo Museolégico do Sal.

*8.° Ano: Visita a Assembleia da Republica no ambito dos 50 anos da Constituicido de 1976 e um Roteiro
Manuelino pela cidade de Coimbra.

+9.° Ano: Visita de final de ciclo ao Porto (2 dias) para as turmas D e G, e uma jornada de imersdo na natureza com
caminhada da Lousa ao Talasnal para a turma F.

Ceriménia de Entrega dos Diplomas de Valor e de Mérito

Um dos momentos altos deste periodo sdo os Saraus de Entrega de Diplomas (I e Il), realizados em margo. Estas
cerimoénias visam o reconhecimento publico de alunas e alunos que se destacam em trés vertentes fundamentais:
1.Quadro de Valor: Destinado a premiar quem revele atitudes exemplares de superagdo de dificuldades ou
desenvolva iniciativas de relevante interesse social e solidariedade.

2.Quadro de Mérito (Distingado): Para alunos com excelentes resultados escolares e aproveitamento académico.
3.Quadro de Exceléncia (Distingdo e Louvor): A distingdo maxima para desempenhos globais de excecao.

Estas cerimoénias contam com momentos de animagdo musical protagonizados pelas turmas do 5.° e 6.° anos,
reforcando a visdo do AEMF de valorizar ndo apenas o sucesso académico, mas também o esfor¢o, o mérito e a
participagao civica na construgéo de cidadaos felizes e auténomos.



3.° Periodo

jan

mar

abr

abr

24

Atividade

Autorregulagéo
emocional, valores e
cidadania

Visitar a Escola de
Hotelaria de Coimbra
Conversas de Liberdade -
Uma Conversa com os
Protagonistas Anénimos
da Historia

25 de Abril
Dia da Liberdade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
promovendo o exercicio da cidadania

Proporcionar aos alunos o contacto real com o ensino profissional

Descrigao: Palestra/Dialogo com os alunos sobre a tematica do Estado
Novo, da Guerra Colonial e a resisténcia a ditadura em Portugal, antes
do 25 de abril de 1974.

Objetivos:

» Compreender o contexto histérico da Guerra Colonial Portuguesa e do
regime ditatorial do Estado Novo.

» Sensibilizar para a importancia da liberdade, da democracia e dos
direitos humanos, destacando os direitos conquistados apds o 25 de Abril
de 1974.

» Dar a conhecer experiéncias pessoais reais, através do testemunho
direto de participantes na guerra colonial e na resisténcia a ditadura,
valorizando a memoria historica.

* Promover a reflexdo critica sobre as consequéncias humanas, sociais
e politicas da guerra e da ditadura, tanto em Portugal como nos territérios
coloniais.

+ Estimular a empatia e o respeito pelas diferentes vivéncias, ajudando
os alunos a compreenderem o impacto das escolhas individuais em
contextos de opressao e conflito.

* Relacionar o passado com o presente, incentivando os alunos a
reconhecer a importancia da participacéo civica e do pensamento critico
na sociedade atual.

* Relacionar os relatos pessoais com os valores expressos na
Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976, estimulando o
conhecimento sobre os direitos civicos e politicos presentes na lei-base
da democracia nacional.

» Desenvolver o interesse pela Historia recente de Portugal,
complementando os conteudos curriculares abordados no 9.° ano.

» Promover valores de cidadania democratica, como a liberdade, a
justica, a solidariedade, o respeito pelos direitos humanos e a
participagao civica, em consonancia com a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento.

- Sensibilizagao para os valores do 25 de abril — Direitos Humanos,
Democracia, Liberdade;

- Histérias tematicas, cangdes;

- Visualizagdo de pequenos filmes;

- Conversas de grande e pequenos grupos;

- Realizagao de trabalhos individuais e coletivos;

Dinamizador Publico-alvo

Elsa Maria Vilela Gongalves Alunos (Todas as turmas do
3.9

Rosa Maria Carreira Conceigao Alunos (Todas as turmas do
9.9

Alexandra Marta Ferreira dos Alunos (9.° B)

Santos

Ana Teresa Costa Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do

Angela Sofia dos Santos Silva; P5)

Carla Alexandra dos Santos
Almeida; Carla Alexandra Manso
Pires; Célia Maria Almeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Maria Fernanda Simao Gongalves

Objetivos PE

:1.12;2.1;2.2;

4;1.1
3;3.3

1
2
1.4;1.12;4.6

1.4;1.9;2.3;4.1;
4.7

1.1;13;14;15
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3.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
abr 25 de abril Desenvolver o gosto pelo passado nacional. Maria Manuela Leite dos Santos; | Alunos (Todas as turmas do 5€ 11;1.4
Maria Clara da Silva Gomes 1.%; Todas as turmas do 2.°;

Os valores da Desenvolver o gosto pela pesquisa. Oliveira; Maria Filomena Dias Todas as turmas do 3.°%;

Democracia Castelao; Neusa Maria Fatima Todas as turmas do 4.°)
Promover a criatividade na realizagao de trabalhos individuais e/ou Lacerda Simoes; Pedro Manuel
coletivos. Pereira Silva; Ana Cristina

Constantino Vieira; Cristina Isabel
Salazar Direitinho Nunes; Ana
Paula Redondo Gongalves; Nadia
Alexandra Duarte Abrantes

abr O Futuro ca dentro Adquirir informagao e desenvolver competéncias para o futuro Rosa Maria Carreira Conceigao Alunos (Todas as turmas do 60 € 1.12;2.1;2.5; 3.3
9.9
abr Dia Mundial da Partilha com os DT de um pequeno filme para sensibilizar para a Vera Lucia de Jesus Cunha; Soénia | Docentes 1.3;1.4;1.12
Consciencializagédo do problematica do Autismo e para posterior debate nas aulas de Vanessa Teixeira da Rocha; Rita
Autismo atendimento ao aluno. Sofia Ramos Mesquita; Paula
Promover a incluséo educativa e social dos alunos com Perturbagdo do | Cristina Nobre Marques; Olga
Espetro do Autismo (PEA) através da criagéo de oportunidades de Manuela da Silva Abreu; Maria
interacdo com pares da escola; Rosério Jorge Oliveira; Isabel
Fomentar a partilha de vivéncias, experiéncias e praticas pedagogicas Maria Fernandes Simdes Santos;
entre alunos, docentes e técnicos especializados, contribuindo para o Fernanda Maria dos Santos
desenvolvimento de competéncias comunicacionais. Gouveia; Eliana Patricia Santos

Oliveira; Anabela Ruas de Oliveira;
Adilia Maria Morgado Henriques
abr "Ida ao Teatro" Os alunos deslocar-se-do ao auditério do IPDJ para assistirem a José Manuel Cruchinho de Alunos (Todas as turmas do 14;1.9;24;4.4
representacgao teatral da obra dramatica, de leitura integral, " Os Piratas", Carvalho Dias Pereira; Maria Paula 6.°)
com o objetivo de estimular o poder de reflexdo e capacidade critica dos |Leal Gongalves Veloso Reis De;
alunos; promover a amizade e o convivio entre alunos e professores; Maria da Luz Botelho da Costa de
incentivar a realizagéo de futuros trabalhos; Aguiar Da; Susana da Conceigao
desenvolver o gosto pelo teatro; reconhecer as caracteristicas do texto | Anes Figueiredo
dramatico na representacéo; apropriar-se da linguagem teatral e
conhecer diversas formas de representacao artistica.

abr "Ida ao Teatro". Os alunos deslocar-se-do ao auditério do IPDJ para assistirem a Angela Filipa Alves de Aimeida; Alunos (Todas as turmas do 0€ 1.4;1.9;2.4;4.4
representacao teatral da obra dramatica, de leitura integral, " O Principe | Maria da Luz Botelho da Costa de | 5.°)
Nabo", com o objetivo de estimular o poder de reflexdo e capacidade Aguiar Da; Paulina Pinto Gomes
critica dos alunos; promover a amizade e o convivio entre alunos e Carlos Leal

professores; incentivar a realizagao de futuros trabalhos;

desenvolver o gosto pelo teatro; reconhecer as caracteristicas do texto
dramatico na representacéo; apropriar-se da linguagem teatral e
conhecer diversas formas de representacao artistica.

mai 09 Dia da UE Exposicéo dos trabalhos realizados pelos alunos, mostrando a Carla Isabel dos Santos Branddo | Alunos (Todas as turmas do 50 € 1.1;1.4;1.5; 1.8;
importancia da UE para uma Europa mais unida na diversidade e Marques; Adriano Ribeiro Matias | 7.°) 1.9; 1.10; 1.11; 2.1;
pluralidade. 2.2;33

- Conhecer a importancia da UE para a paz no continente europeu

- Compreender a importancia de uma Europa alargada para a
dinamizagao da economia mundial

- Conhecer os contributos da UE para o desenvolvimento de Portugal
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3.° Periodo

mai

27

Atividade

Um dia diferente na
Figueira da Foz

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Viagem de Comboio | Coimbra-Figueira da Foz-Coimbra
Viagem de Barco | Figueira da Foz-cabedelo-Figueira da Foz

Explorar a cidade da Figueira da Foz para consolidagdo dos conteudos

abordados ao longo do 7.° ano
Aula de Surf

Dinamizador

Diana Inés Correia de Melo

Publico-alvo

Alunos (7.° A; 22355 - Elias
Rodrigues Fernandes (7.°A);
22216 - Luis Filipe
Nascimento de Almeida
(7.°A); 22140 - Rafael
Santiago Baracaldo Delgado
(7.°A); 22104 - Beatriz
Ladeirinha Teixeira (7.°A);
21898 - Maria Luiza de
Oliveira Pereira (7.°A); 21441
- Lara Fernandes Murta
(7.°A); 21435 - Sofia Mel
Martins Alberto (7.°A); 21182
- Maria Alice Duarte da Silva
Santos (7.°A); 20738 -
Gongalo da Silva Santos
(7.°A); 20736 - Constanca
Tadeu Proenga (7.°A); 20717
- Maria Victoria Pedroso dos
Santos (7.°A); 20681 - Jodo
Paulo Rodrigues de Almeida
(7.°A); 20656 - Catarina
Romao Pechincha Noro
(7.°A); 20615 - Victoria
Oliveira Rocha dos Santos
(7.°A); 20607 - Inés Sanches
Tapada (7.°A); 20596 - José
Miguel Pascoal Delgado
(7.°A); 20489 - Matilde
Martins Pereira (7.°A); 20374
- Maria Beatriz Antunes
Pereira (7.°A); 20264 - Dinis
Duarte Oliveira (7.°A); 19964
- Ana Sofia Luciano Miguéis
(7.°A); 19925 - Leonor
Pereira Marques Cardoso
Costa (7.°A); 19904 - Pedro
Eufrasio Pratas (7.°A); 19877
- Sofia Marto Simdes
Marques (7.°A); 19860 -
Bruno de Sousa Bonito
(7.°A); 19783 - Pedro Duarte
Pereira Caiano (7.°A); 19755
- Sofia Godinho dos Santos
(7.°A); 19751 - Henrique
Morais Machado Sequeira
Rodrigues (7.°A); 19485 -
Tiago Reis Gomes (7.°A))

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE
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3.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mai 29  Visita de Estudo a Mata  Realizagdo de duas atividades pedagdgicas/oficinas na Mata do Rui Manuel Simdes Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.2;1.4;1.5;
Nacional do Bussaco Bussaco. Pedro Manuel Pereira Silva; docente; Alunos (1.° O1A; 1.° 1.9;2.5;4.5;4.6
- Proporcionar aos alunos novos ambientes e vivéncias. Patricia Isabel Neves Fragoso; 01B; 2.° O2A; 2.° O2B)
- Conhecer o patrimonio nacional. Liliana Claudia Padua Gomes
- Promover a sustentabilidade do meio ambiente e o contacto direto com
a Natureza.
- Conhecer a importancia da floresta e dos seres vivos.
- Estimular o poder de reflexao e capacidade critica dos alunos.
- Promover a amizade e o convivio entre alunos, docentes e pessoal ndo
docente.
mai de 7 em 7 até aos 23 Num dia cheio de cores e aromas, os alunos aventuram-se pela feira, um | llda Daniela Almeida de Freitas de 'Docentes; Pessoal ndo 50 € 1.1;1.3; 1.4; 1.5;
espaco vibrante e cheio de vida. Entre frutas suculentas, legumes Almeida docente; Alunos (2.° CS2; 3.° 1.7;1.12;2.2; 3.1;
frescos, flores perfumadas, animais domésticos e artesanato colorido, CS3; 22322 - Santiago 4.3;4.5,4.6;4.7
deixarem-se encantar pelas histérias cantadas nos pregdes dos Batalha Duarte (2.°CS2);
vendedores. Cada banca € um mundo, cada cheiro um convite a 22317 - Guilherme dos
curiosidade. A experiéncia serve para despertar os sentidos, ensinar Santos Fernandes (2.°CS2);
sobre a diversidade e o valor do trabalho da comunidade, tornando a 22046 - Lisandro Filipe
aprendizagem uma verdadeira viagem pelos sabores, cores e sons da Barbosa Miranda (2.°CS2);
nossa cultura. 21948 - Simao Mesquita
Graca (3.°CS3); 21941 -
Jonatas Franclim Perelo de
Oliveira Nunes (3.°CS3))
mai Visitar Escola Secundaria | Proporcionar aos alunos o contacto real com o ensino secundario Rosa Maria Carreira Conceigao Alunos (Todas as turmas do 20 € 1.12;2.1;2.3; 2.5;
9.9 3.3;4.6
mai Visita de Estudo ao Dino - Conhecer a histéria da Terra e a evolugéo da vida. Paulo Fernando da Costa Docentes; Pessoal ndo 1.2;1.4;1.9;2.2
Parque, Lourinha. - Aprender sobre dinossauros de modelos a escala real. Martinho; Maria Manuela Lopes docente; Alunos (1.° CN1; 2.°
- Desfrutar de atividades de grupo e convivio de modo a fortalecer Amorim da Silva Pereira; Marcia CN2; 3.°CN3; 4.°CN4)
relagdes. Mesquita Martins; Ana Cristina
Constantino Vieira
mai Oeiras Valley Science Esta atividade convida todos os alunos e professores de todas as idades ' Joaquim dos Santos Mariano Alunos (Todas as turmas do 1.4;1.5;3.2
a refletir sobre o impacto da inteligéncia artificial, os seus desafios e 6.°)
oportunidades — porgue a inteligéncia artificial ndo é apenas um tema do
futuro, mas uma realidade do presente.
Aqui, todos tém a oportunidade de descobrir, questionar e imaginar.
mai Cuidar de Mim Conhecer e identificar afetos, emogdes e compreender o conceito de Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (Todas as turmas do 2.3;3.1; 3.3; 3.4;
orientacdo sexual; Rosa Maria de Figueiredo 9.9 4.3
Identificar doengas e métodos preventivos no ambito da sexualidade; Albuquerque; Maria Luisa Borges
Conhecer servigos de atendimento e o seu funcionamento/papel ao longo  de Freitas; Maria de Jesus Pereira
do ciclo de vida; dos Santos; Luis Alberto Santos;
Refletir sobre escolhas e decisdes tomadas em situa¢des do quotidiano. |Henrique Manuel Pinto Correia da
Esta atividade sera desenvolvida através de um Peddy Paper e tera a Cruz

colaboracdo da Unidade de Cuidados na Comunidade de Celas.
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3.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
mai Pelos Trilhos da Conraria | Visita de Estudo Centro Hipico da Quinta da Conraria lida Daniela Aimeida de Freitas de ' Alunos (22322 - Santiago 1.2;1.3;1.12
*  Promover a incluséo e o bem-estar emocional dos alunos através de | Almeida; Adélia Maria Simdes Batalha Duarte (2.°CS2);
atividades em ambiente natural e acolhedor, Cardoso 22317 - Guilherme dos
« Estimular os sentidos (visdo, audigao, tato, olfato) através da interagao Santos Fernandes (2.°CS2);
com animais, plantas e elementos da quinta; 22046 - Lisandro Filipe
» Desenvolver competéncias sociais como partilha, respeito pelo outro e Barbosa Miranda (2.°CS2);
comunicagado em grupo; 21948 - Simao Mesquita
» Fomentar a autonomia e a autoestima através de tarefas praticas e Graca (3.°CS3); 21941 -
ludicas; Jonatas Franclim Perelo de
Estimular o equilibrio, coordenagao motora e postura corporal através do Oliveira Nunes (3.°CS3);
contacto com cavalos e poneis. 21879 - Enzo da Silva Duarte
» Promover a regulagdo emocional e a redugdo da ansiedade através da (3.°CS3))

equitagao terapéutica.

» Desenvolver a comunicagao nao verbal e a empatia ao cuidar e
interagir com os animais.

* Incentivar a responsabilidade e o cuidado com os seres vivos
(alimentar, escovar, observar comportamentos).

mai Visita de estudo a Quinta | Participagdo no Atelier do Pao; Maria Fernanda Simao Gongalves; 'Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.4;1.5;1.9;
da Conraria - participagédo - Perceber o ciclo do pao; Marcia Teresa Alegre Lopes; Célia | P5) 2.5;3.1;3.5;4.1
no atelier do Pao - Aprender fazendo; Maria Almeida Matos Serra; Angela
- Estimular as aprendizagens ativas; Sofia dos Santos Silva; Ana Teresa
- Usufruir de um espago de campo/natureza e desfrutar com os amigos | Costa Rodrigues; Carla Alexandra
dos Santos Almeida; Carla
Alexandra Manso Pires
mai Projeto viver em e com - Atividade no Jl com a PSP — Escola Segura; Ana Teresa Costa Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.2;1.3; 1.4;
seguranga - Visita de estudo aos Bombeiros; Angela Sofia dos Santos Silva; P5) 1.5;1.12;3.4; 4.4
Carla Alexandra dos Santos
- Promover comportamentos de seguranca individual e coletiva; Almeida; Carla Alexandra Manso
- Estreitar lagos com as instituigdes que assumem o papel de protegao Pires; Célia Maria Almeida Matos
de pessoas e bens na nossa sociedade; Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Maria Fernanda Simao Gongalves
mai Recriacdo das Guerras Recriagdo das Guerras peninsulares e das invasoes liberais no século Isabel Cristina Santos Pires Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.1;1.4;1.5; 1.1
Peninsulares XIX. docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 8.°)
jun 01 Dia Mundial da Crianga Fomentar o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais; Pedro Manuel Pereira Silva; Neusa ' Alunos (Todas as turmas do 5€ 1.4;1.10; 1.11; 1.12
Maria Fatima Lacerda Simdes; 1.%; Todas as turmas do 2.%
Nadia Alexandra Duarte Abrantes; 'Todas as turmas do 3.°;
Maria Manuela Leite dos Santos; | Todas as turmas do 4.°)
Maria Filomena Dias Castelao;
Maria Clara da Silva Gomes
Oliveira; Cristina Isabel Salazar
Direitinho Nunes; Ana Paula
Redondo Gongalves; Ana Cristina
Constantino Vieira
jun 02  Torneio Interturmas de Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da Fernando Simdes Rodrigues Alunos (Todas as turmas do 0€ 1.1;1.4;1.5;2.2;
Futsal 9° ano educagéao para a pratica desportiva sem discriminagao, com espirito de 9.9 24;44
(Masculino/Feminino) compreensao mutua, amizade, solidariedade e fair-play.
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3.° Periodo

jun

jun

jun

jun

jun

jun

02

03

03

03

03

05

Atividade

Futsal "Taga Miguel
Santos" (72 Edi¢éo)

Dia da Escola Aberta

Dia da Escola aberta: A
Escuta do Mundo:
Percursos de Consciéncia
Sensorial

Color Dance Solidaria: “50
anos da Constituigdo de
1976”

- 2° Ciclo -

+

O 8° Danga na Martim:
FlashMob “50 anos da
Constituigdo de 1976”

- 8°ano CEA -

Voleibol Jogo: M. Freitas x
CEO

Dia Mundial do ambiente

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Jogo-convivio de Futsal entre uma Selegdo Masculina do 9° ano com
uma Equipa do C.E.O.

Homenagem ao colega de Educagao Fisica "Miguel Santos".
Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagédo para a pratica desportiva sem discriminagdo, com espirito de
compreensdo mutua, amizade, solidariedade e fair-play.

Apresentagao a comunidade do trabalho desenvolvido ao longo do ano
letivo.

Passeios sensoriais pela escola ou comunidade

. Desenvolver a sensibilidade sensorial, estética e artistica;
« Estimular o pensamento critico e criativo;
» Promover o relacionamento interpessoal e a autonomia.

Color Dance Solidaria: “50 anos da Constituicdo de 1976”
- 2° Ciclo -
+

O 8° Danga na Martim: FlashMob “50 anos da Constituicdo de 1976”
- 8°ano CEA -

Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagdo para a pratica desportiva sem discriminagdo, com espirito de
compreensdo mutua, amizade, solidariedade e fair-play.

Consciencializar para a protegao ambiental;

Sensibilizar para a importancia e necessidade da conservagéo dos
recursos naturais;

Sensibilizar para a problematica da poluigdo em geral;

Sensibilizar para o impacto da biodiversidade na conservagéo da
Natureza e melhoramento do ar que respiramos

Dinamizador

Rui Manuel Gongalves Silva; Paula
Maria Silva Ruas; Matthieu Daniel
Garcia; Maria Otilia Carvalho
Colago; Hugo Mayer Raposo Vaz
Abade; Fernando Simdes
Rodrigues; Elisa Maria Coelho
Simdes dos Santos; Diana Inés
Correia de Melo; Antonio Jorge
Ferreira Gomes da Silva; Ana
Abranches Marta

Luis Miguel da Silva Gongalves;
Paula Alexandra Ribeiro S&; Diana
Inés Correia de Melo; Maria de
Fatima Felix Carvalho

Rita Sofia Ramos Mesquita; Paula
Cristina Nobre Marques; Olga
Manuela da Silva Abreu; Maria
Rosario Jorge Oliveira; Isabel
Maria Fernandes Simdes Santos;
Fernanda Maria dos Santos
Gouveia; Eliana Patricia Santos
Oliveira; Anabela Ruas de Oliveira;
Adilia Maria Morgado Henriques
Paula Maria Silva Ruas

Maria Otilia Carvalho Colago; Elisa
Maria Coelho Simdes dos Santos;
Antonio Jorge Ferreira Gomes da
Silva

Maria Clara da Silva Gomes
Oliveira; Nadia Alexandra Duarte
Abrantes; Pedro Manuel Pereira
Silva; Ana Cristina Constantino
Vieira; Cristina Isabel Salazar
Direitinho Nunes; Ana Paula
Redondo Gongalves; Maria
Filomena Dias Casteldo; Neusa
Maria Fatima Lacerda Simdes;
Maria Manuela Leite dos Santos

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do 0€
9.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (P5; 1.°; 2.9;
3.9,4.%,5.% 6.2 7.2 8.% 9.9
Alunos (6.%; 7.°; 8.%; 9.°)

Alunos

Alunos (9.°)

Alunos (Todas as turmas do 5€
1.%; Todas as turmas do 2.%;

Todas as turmas do 3.°;

Todas as turmas do 4.°)

Objetivos PE

24;41

1.4;1.5;1.7;1.9;
1.10; 1.11; 2.1; 3.5;
4.1;4.2;4.3;4.4;
4.5;4.6;4.7

1.3;1.4;1.12; 21

24

24;4.5;4.6

1.1;1.2,1.4
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3.° Periodo

jun

jun

jun

jun

jun

05

12

12

23

23

Atividade

Dia do Eco-escolas

Torneio Interturmas de
Badminton - 2° Ciclo.
Masculino e Feminino.

Arraial Popular

Convivio Interturmas de
Futsal 4° ano (Misto)

Sobre Rodas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Consciencializar para a protegao ambiental

Sensibilizar para a importancia e necessidade da conservagéo dos
recursos naturais

Sensibilizar para a problematica da poluigdo em geral

Sensibilizar para o impacto da biodiversidade na conservagéo da
Natureza e melhoramento do ar que respiramos.

Comemoracgao do dia Eco-escolas.

Torneio de Badminton (Singulares).

Objetivos:

- Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagédo para a pratica desportiva sem discriminagao, com espirito de
compreensdo mutua, amizade, solidariedade e fair-play.

- Promover o convivio entre alunos, professores e demais elementos da
comunidade educativa.

Arraial de Santos Populares aberto a toda a comunidade.

Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagédo para a pratica desportiva sem discriminagao, com espirito de
compreensao mutua, amizade, solidariedade e fair-play.

Promover a utilizagao da bicicleta em contexto escolar e no quotidiano.
Promover a seguranca e a cidadania rodoviarias.

Promover o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, através da
educagdo para a pratica desportiva.

Promover o convivio entre alunos, professores e demais elementos da
comunidade educativa.

Dinamizador

Liliana Claudia Padua Gomes;
Clara Maria Neves Couceiro;
Marcia Mesquita Martins; Maria
Filomena Dias Castelao; Dulce
Maria Simdes das Neves Galvao;
Cristina Isabel Salazar Direitinho
Nunes; Ana Cristina Constantino
Vieira; Ana Paula Redondo
Gongalves; Pedro Manuel Pereira
Silva

Rui Manuel Gongalves Silva

Luis Miguel da Silva Gongalves

Fernando Simdes Rodrigues

Hugo Mayer Raposo Vaz Abade

Publico-alvo

Alunos (1. 2.% 3.%, 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 5.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos

Alunos (Todas as turmas do
4.°)

Alunos (Todas as turmas do
5.%)

0€

0€

0€

Objetivos PE

1.4;2.5;35;4.1;
4.2

11,1524

4.3;4.5;46
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3.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
jun Dia da Escola Aberta Estimular a interagao Escola/Familia Liliana Claudia Padua Gomes; Alunos (Todas as turmas do 1.4;1.11;2.1
Soénia Maria Fontes Amaro 1.%; Todas as turmas do 2.°;
Sensibilizar a comunidade educativa a participar na vida de um dia de Coimbra; Rui Manuel Simbes Todas as turmas do 3.°%;
escola do seu educando Gongalves; Pedro Manuel Pereira | Todas as turmas do 4.°)

Silva; Paulo Fernando da Costa
Martinho; Patricia Santos Coelho;
Patricia Isabel Neves Fragoso;
Nadia Alexandra Duarte Abrantes;
Maribel Rodrigues de Almeida
Lourengo; Maria Manuela Lopes
Amorim da Silva Pereira; Maria
Manuela Leite dos Santos; Maria
Filomena Dias Castelado; Maria
Clara da Silva Gomes Oliveira;
Marcia Mesquita Martins; Lina
Marisa Alves de Figueiredo
Coimbra; Laura Ribeiro Dias
Botellero; Isabel Maria Lima e
Veiga Ferraz Martins; Catia
Margarida Marques da Fonseca;
Carla Sofia Dias dos Santos
Ferreira; Bruno Dinis Carvalho
Reis; Ana Paula Redondo
Gongalves; Ana Paula Graga
Rodrigues Pereira; Ana Maria
Rodrigues Henriques; Ana Maria
Ramos Fernandes; Albertina
Prudéncia Pires Anténio; Neusa
Maria Fatima Lacerda Simdes

jun “O Centro de Saude vai a ' Contribuir para a promogao da saide em meio escolar; Rute Seguro Sequeira Sousa; Alunos (Todas as turmas do 2.3;3.1;3.3;4.3;
Escola” Divulgar boas praticas de higiene individual e comunitaria; Rosa Maria de Figueiredo 6.°; Todas as turmas do 8.% 4.5;4.6
Identificar situagdes de saude individual. Albuquerque; Maria Luisa Borges | Todas as turmas do 9.°;
Rastreios visuais de Freitas; Maria de Jesus Pereira | Todas as turmas do 5.°;
Testes logométricos dos Santos; Luis Alberto Santos; | Todas as turmas do 7.°)
Avaliacdo da Saude Oral Henrique Manuel Pinto Correia da
Estafetas Saudaveis com questdes de saude mental (jogo) Cruz

Atividade desenvolvida pela equipa do PESES e Unidade de Cuidados
na Comunidade de Celas.
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3.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

jun Atividades de Promover atitudes solidarias
Encerramento de Ano
Letivo Fomentar o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
Impulsionar o convivio entre a comunidade escolar
jun Concurso de "abanicos" | Sensibilizar os alunos para a cultura, a arte e a lingua espanholas.
Promover a sustentabilidade.
jun - Atividade de Articulacdo - Vista aos espacos da escola do 1° CEB;
Curricular; - Atividade conjunta entre as criangas que irdo transitar para o 1° CEB e

as criangas do 1° ano;

Laura Ribeiro Dias Botellero; Rui
Manuel Simdes Gongalves; Pedro
Manuel Pereira Silva; Paulo
Fernando da Costa Martinho;
Patricia Santos Coelho; Patricia
Isabel Neves Fragoso; Neusa
Maria Fatima Lacerda Simdes;
Nadia Alexandra Duarte Abrantes;
Maria Manuela Lopes Amorim da
Silva Pereira; Maria Manuela Leite
dos Santos; Maria Filomena Dias
Castelao; Maria Clara da Silva
Gomes Oliveira; Marcia Mesquita
Martins; Lina Marisa Alves de
Figueiredo Coimbra; Liliana
Claudia Padua Gomes; Isabel
Maria Lima e Veiga Ferraz Martins;
Isabel Maria Ferreira Lopes
Oliveira Elias; Helga Costa Simdes
Tavares Sousa; Gongalo Correia
Barao; Filipa Cristina da Silva
Miranda; Elisabete Mendes
Rodrigues; Deolinda Herminia
Alves Batista Amaral; Cristina
Isabel Salazar Direitinho Nunes;
Claudia Rita Gerardo da Cruz;
Cétia Patricia Nunes Delgado;
Carla Sofia Dias dos Santos
Ferreira; Bruno Dinis Carvalho
Reis; Ana Paula Redondo
Gongalves; Ana Paula Graga
Rodrigues Pereira; Ana Maria
Rodrigues Henriques; Ana Maria
Ramos Fernandes; Ana Cristina
Constantino Vieira; Albertina
Prudéncia Pires Antonio

Sonia Carla Rodrigues Esteves;
Milene Mendes da Ascensao

Rui Manuel Simdes Gongalves;
Maria Fernanda Sim&o Gongalves;
Ana Teresa Costa Rodrigues;
Angela Sofia dos Santos Silva;
Carla Alexandra dos Santos
Almeida; Carla Alexandra Manso
Pires; Célia Maria Almeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Patricia Isabel Neves Fragoso

Alunos (Todas as turmas do 20 €
1.%; Todas as turmas do 2.%

Todas as turmas do 3.°;

Todas as turmas do 4.°)

Alunos (8.°D; 8.°E; 8.°F; 7.° 0€
E;7°F;7.°G)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (Todas as

turmas do P5; 1.° O1A; 1.°

01B; 1.° MC1A; 1.° MC1B;

1.°MC1C)

14;2.1;24;33

1.1;14;15;24

1.1;1.10; 3.3
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3.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade = . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
jun Visita a sede do Promover a integragéo das criangas Maria de Fatima Felix Carvalho; Alunos (Todas as turmas do 1.3;2.2;24
Agrupamento Bruno Dinis Carvalho Reis; Paulo 4.°)

Fernando da Costa Martinho; Ana
Maria Ramos Fernandes; Catia
Patricia Nunes Delgado; Maria
Filomena Dias Casteldo

jun Festa da Familia/Dia Eco - Abrir o J| a comunidade; Ana Teresa Costa Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.10; 2.1; 2.5;
Escolas/Dia da Escola - Estreitrar lagos Escola/Familia; Angela Sofia dos Santos Silva; docente; Encarregados de 3.4;45;46
Aberta - Promover momentos de convivio entre a comunidade educativa; Carla Alexandra dos Santos educagédo/Comunidade;
- Enriquecer os espagos exteriores do JI; Almeida; Carla Alexandra Manso | Alunos (Todas as turmas do
- Tornar os espacos do JI mais apelativos e desafiantes para as criangas; | Pires; Célia Maria Aimeida Matos | P5)
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
- Realizacéo de Jogos Tradicionais; Maria Fernanda Simé&o Gongalves
- Embelezamento e enriquecimento dos espacos exteriores do JI:
eDiversificar materiais
eJardinagem
e Plantas
o...
jun Assim canta 0 5° na Espetaculo musical Jodo Nuno Carvalho Eufrasio; Docentes; Encarregados de 1.4;1.10;2.4
Martim Maria Salomé Monteiro Proenga educagédo/Comunidade;
Simdes Alunos (Todas as turmas do
5.9
jun Assim canta o 6° na Espetaculo musical Ana Cristina Coito Gongalves; Docentes; Encarregados de 1.4;1.10; 2.4
Martim Paula Maria Fernandes Campos educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°)
jun Festa de Final de Ano - Reunir a comunidade educativa num momento festivo; Maria Fernanda Simao Gongalves; Docentes; Pessoal ndo 1.4;4.5;4.6
Letivo - Estreitar lagos Escola/Familia; Marcia Teresa Alegre Lopes; Célia docente; Encarregados de
- Promover momentos de convivio entre a comunidade educativa; Maria Almeida Matos Serra; Carla | educagado/Comunidade;
- Apresentagbes das criangas; Alexandra Manso Pires; Carla Alunos (Todas as turmas do
- Certificados as criancas finalistas; Alexandra dos Santos Almeida; P5)
- lanche partilhado; Angela Sofia dos Santos Silva; Ana
- Teresa Costa Rodrigues
jul 08 Sunset Encontro de Final de Ano letivo, destinado a Pessoal Docente e Pessoal | Diana Inés Correia de Melo; Paula | Docentes; Pessoal ndo 4.5;4.6
Nao Docente. Alexandra Ribeiro S&; Luis Miguel | docente
*Promover o bem-estar e a saliide emocional entre todo o Pessoal do da Silva Gongalves; Maria de
Agrupamento; Fatima Felix Carvalho
*Fortalecer o relacionamento interpessoal, facilitador do trabalho
colaborativo;
jul 10 Il Encontro Alumni Il Encontro de Antigos Alunos do Agrupamento de Escolas Martim de Luis Miguel da Silva Gongalves Outro 44;45;46
Freitas
“Do Bem-Estar a O piquenique saudavel ao ar livre tera lugar num dos espagos exteriores | Maria Paula Leal Gongalves Veloso Alunos (6.° A; 6.° B) 1.10; 1.11; 2.2; 2.4;
Felicidade, com da escola. Esta atividade constitui o produto final do DAC desenvolvido | Reis De; Ana Margarida dos 2.5;3.3;3.4
autonomia e criatividade” nas turmas 6.° A e 6.° B, envolvendo diretamente aprendizagens das Santos Almeida

disciplinas de Ciéncias Naturais, Atendimento ao aluno, Educagéo Fisica
Um piquenique saudavel e Educagdo Musical. Para esta atividade sera solicitada a colaboragao
ao ar livre dos Encarregados de Educacao.
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3.° Periodo

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Custo/or
¢camento

. Objetivos PE
previsto

Dinamizador Publico-alvo

Espetaculo de Danga-
Gala MartimDangas

Semana Internacional do
Cérebro
(Higiene do sono)

Marcha da Leitura.

Partilhar conhecimentos e competéncias adquiridas.

Incluir nos espetaculos alunos com medidas de suporte a aprendizagem
e a incluséo.

Produzir um evento de Danca.

Apresentar e dar a conhecer o trabalho desenvolvido em CEA-Danga
pelas turmas do 6° ano.

Compreender os mecanismos do sono e suas implicagoes;

Promover comportamentos para uma boa higiene do sono.

Atividade desenvolvida com o apoio do Centro de Neurociéncias da
Universidade de Coimbra.

Com o propésito de promover o livro e a leitura, bem como de incentivar
os alunos a adotarem uma postura de

cidadania ativa, estes sao convidados a participar na Marcha da Leitura.
Esta iniciativa levara a palavra escrita até a

Baixa da cidade de Coimbra, numa caminhada literaria que visa
sensibilizar a comunidade para a importancia da leitura

no desenvolvimento pessoal e social. Nesta ocasido, os alunos assumem
o papel de embaixadores da cultura e da

educagao, reforcando o poder transformador da leitura na construgéo de
uma sociedade mais informada e participativa.

Docentes; Encarregados de 2.4

educagdo/Comunidade

Paula Maria Silva Ruas; Maria
Otilia Carvalho Colago; Ana
Abranches Marta

Alunos (Todas as turmas do
7.9

Rute Seguro Sequeira Sousa;
Rosa Maria de Figueiredo
Albuquerque; Maria Luisa Borges
de Freitas; Maria de Jesus Pereira
dos Santos; Luis Alberto Santos;
Henrique Manuel Pinto Correia da
Cruz

Carla Cristina Carvalho Fernandes;  Alunos
Matilde Maria Carvalho da Costa

do Vale

2.1;2.2
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3.° Periodo

O 3.° Periodo do ano letivo de 2025/2026, que decorre entre 13 de abril e 30 de junho, representa o culminar da
jornada educativa sob o tema "Do Bem-Estar a Felicidade, com Autonomia e Criatividade". Este € um momento de
sintese e celebracdo, onde se concilia o rigor das avaliagbes com as grandes dindmicas de abertura a
comunidade.

Avaliacao Externa e Sucesso Académico

Este periodo é marcado pela realizacdo das provas de avaliagdo externa, um processo coordenado pelo
Secretariado de Exames, que garante a organizagdo e o acompanhamento das provas nacionais e de equivaléncia
a frequéncia. O foco mantém-se na promog¢édo do sucesso escolar, assegurando que os alunos consolidam as
aprendizagens essenciais necessarias para a transi¢ao de ciclo ou concluséo da escolaridade obrigatoria.

Grandes Eventos e Abertura a Comunidade

O Agrupamento transforma-se num palco de partilha e convivio através de iniciativas estruturantes:

*Dia da Escola Aberta: Celebrado a 3 de junho, é a atividade central do programa, visando estimular a interagédo
entre a escola e as familias. Inclui atividades como os "Percursos de Consciéncia Sensorial", onde se exploram os
sentidos através de passeios pela escola e comunidade.

*Gala MartimDangas (Gala da Danga): Um espetaculo produzido pela Academia de Danga e pelas turmas de CEA
do 6.° ano, promovendo a inclusido de alunos através da expressao artistica.

*Festas de Final de Ano: Um momento festivo para reunir toda a comunidade educativa, estreitar lagcos com as
familias e entregar certificados aos alunos finalistas, frequentemente acompanhado por um lanche partilhado.
*Arraial e Encontro de Antigos Alunos: A escola promove o espirito de pertenga e a memoria institucional através
do seu arraial e da segunda edi¢do do encontro de antigos alunos, reforgando a sua identidade como uma "aldeia"
que educa e mantém vinculos ao longo das geragdes.

Cultura, Desporto e Cidadania

O dinamismo estende-se a vérias outras areas:

*Expressao Musical: Realizagdo dos espetaculos "Assim canta o 5.° na Martim" e "Assim canta o 6.° na Martim",
onde os alunos partilham o trabalho desenvolvido na disciplina de Educagao Musical.

*Atividades Desportivas: Destacam-se a 7.2 Edigao da Taga Miguel Santos (futsal), torneios interturmas de voleibol,
futsal e badminton, e a iniciativa "Sobre Rodas", que promove a cidadania rodoviaria e o uso da bicicleta.
*Cidadania Ativa: Comemoragéo do Dia Mundial da Crianga (1 de junho), do Dia Mundial do Ambiente e do Dia do
Eco-Escolas (5 de junho), reforcando o compromisso com a sustentabilidade e os direitos humanos.

*Histéria e Ciéncia: Realizacdo da Recriacdo das Guerras Peninsulares e atividades relacionadas com a
Inteligéncia Artificial no &mbito do "Oeiras Valley Science".

Este encerramento de ciclo letivo reflete 0 compromisso do Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas com
uma educacdo humanizada e de elevada qualidade, preparando cidadaos auténomos e criativos para o futuro.



Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set; Projeto eTwinning Projeto a desenvolver na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, em ' Luis Miguel da Silva Gongalves Alunos (7.° C) 0€ 1.1;1.4;2.1; 2.5;
out; parceria com docentes de escolas da Turquia, Polénia, Italia e Grécia, 3.5
nov; explorando as diferentes dimensdes de Educagéo para a Cidadania.
dez
out; One health | Ler, Pensar, Centrado no tema do Bem-Estar, este projeto da Biblioteca Escolar Matilde Maria Carvalho da Costa Alunos (1.%; 2.°; 3.%; 4.°; 6.°; 1.1;1.2;1.3;1.4;
nov; Ser Mais desenvolve-se numa perspetiva colaborativa e interdisciplinar, inspirada |do Vale; Carla Cristina Carvalho 7.2, 8.9,9.9 1.9; 1.10; 1.11; 2.5;
dez; na abordagem “One Health”, que valoriza a interdependéncia entre a Fernandes 42,44
jan; saude humana, animal e ambiental.
fev; Visa sensibilizar a comunidade educativa para a importancia da
mar; sustentabilidade, da biodiversidade e da consciéncia ecoldgica,
abr; promovendo o pensamento critico, a literacia cientifica e o gosto pela
mai leitura. O projeto inclui atividades laboratoriais, oficinas, sessées de

leitura e debates, contando com a parceria do Centro de Ecologia
Funcional e do Jardim Botanico da Universidade de Coimbra, Cento de
Salde, a Casa da Esquina e do Teatro Académico Gil Vicente.

out; Projeto + Contigo » Promover comportamentos saudaveis: saude fisica e mental; Rosa Maria de Figueiredo Alunos (Todas as turmas do 1.4;1.12;2.1;2.3;
nov; * Esclarecer mitos e diminuir o estigma relacionado com doenga mental; | Albuquerque; Maria Luisa Borges | 7.°) 3.1;3.3;4.2,4.6
dez; Reforgar a importancia de saber pedir ajuda, autoconceito e autoestima, | de Freitas; Maria de Jesus Pereira
jan; melhorando estratégias de coping e aumentando niveis de bem-estar; dos Santos; Luis Alberto Santos;
fev; » Desenvolver o espirito de turma, cooperagéo e solidariedade; Henrique Manuel Pinto Correia da
mar + Diminuir depressao na adolescéncia e prevengao de comportamentos | Cruz

suicidarios.

Projeto orientado pela Psicéloga Rosa Carreira e Enf.? Cristina Crespo -

Unidade Local de Saude de Coimbra
out Estilos de Vida Saudavel: - Conversas de pequeno e grande grupo; Ana Teresa Costa Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do 1.11;2.4;2.5; 3.1;

Alimentagdo Saudavel / - Histérias; Angela Filipa Alves de Almeida; P5) 3.3;34
Brincadeiras ao Ar Livre - Cangdes; Carla Alexandra dos Santos
- Trabalhos coletivos e individuais; Almeida; Carla Alexandra Manso
- Propostas motivadoras diversificadas; Pires; Célia Maria Almeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;

- Promover uma alimentag&o saudavel, com introdugéo progressiva de Maria Fernanda Simao Gongalves

legumes e frutas variadas;

- Promover caminhadas, passeios a pé nas proximidades do JI;

- Promover atividades e brincadeiras ativas e diversificadas no espaco

exterior do JI;

- Incentivar o gosto pela atividade fisica
out; Intervalos em Movimento Transformar o intervalo do almogo de quinta-feira num momento Diana Inés Correia de Melo Alunos (3.° EMF3A; 3.° 500 € 2.2;2.4;3.4;4.2;
nov; - "Desliga o telemovel, dindmico, divertido e saudavel. Durante cerca de 30 minutos, os alunos EMF3B; 4.° EMF4A; 4.° 4.3;4.5;4.6
dez; liga-te ao movimento" terdo acesso a diversos materiais desportivos e poderao participar em EMF4B; 5.°; 6.°, 7.9 8.°; 9.9)
jan; atividades fisicas e modalidades variadas, orientadas pelos professores
fev; estagiarios e acompanhadas por alunos voluntérios. A iniciativa pretende
mar; incentivar o convivio, a pratica desportiva e o bem-estar, promovendo a
abr; ideia de que o movimento € uma das melhores formas de se desconectar
mai; do telemovel e reconectar-se com os colegas e com a energia positiva do
jun COorpo em agao.
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Ao longo do ano

out

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
fev;
jun

Atividade

Academia de Robdtica

Clube de Desporto
Escolar

50 anos da
Constituigaode 1976

Companhia de Estudo
(projeto dinamizado pela
Critical Software)

Conselho Eco Escolas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A academia de Robotica promove o raciocinio légico, resolugdo de
problemas e pensamento critico, além de fortalecer

o trabalho colaborativo. Esses aspetos estao alinhados com o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Sao objetivos da Academia: incentivar os alunos a acreditar no seu
potencial, explorar novas oportunidades e

proporcionar experiéncias que promovam conhecimento, criatividade,
autonomia e empreendedorismo.

Com esta dinamica, a Academia procura enriquecer o desenvolvimento
dos alunos e contribuir para o avango do

potencial humano de cada um.

Grupos-Equipa do Desporto Escolar: Atletismo, Badminton, Boccia,
Futsal, Voleibol; Voleibol (CEO); DE "Escola Ativa".

Objetivos:

Promover o gosto pela pratica regular da atividade fisica, através da
educagédo para a pratica desportiva sem discriminagao, com espirito de
entreajuda, amizade, tolerancia, solidariedade, companheirismo,
disciplina e Fair-Play.

Promover estilos de vida saudaveis, através de uma pratica desportiva
regular e variada em meio escolar.

Promover a melhoria da autoestima e autossuperagéo dos alunos,
potenciando as suas capacidades individuais.

Proporcionar condigdes para que os alunos se enquadrem em tarefas de
arbitragem e organizacéo desportiva.

Alargar a pratica desportiva aos alunos da Educacgéo Especial,
promovendo a incluséo de todos os alunos nas atividades do Desporto
Escolar.

Celebrar a Constituicdo de 1976 no ano em que completa 50 anos de
existéncia.

Programa de acompanhamento de alunos por um mentor semanalmente
- Fomentar nos alunos o gosto pelo estudo

- Desenvolver técnicas de estudo e métodos de trabalho

- Ajudar o aluno a organizar o seu tempo e trabalho pessoal

Um Conselho Eco Escolas € um momento obrigatério para o Programa
Eco-Escolas . E composto por alunos representantes das diversas
turmas e ciclos de ensino, professores e membros da comunidade que
trabalham juntos em iniciativas que incentivem praticas ecoldgicas.
Fazem sugestdes para atividades, monitorizam e avaliam.

Dinamizador Publico-alvo

Luis Carlos Monteiro Travassos; Alunos (6.°A;6.°B; 6.°C; 8.°
Isabel Filomena Santos Fernandes D; 8.°F;5.°A; 5.°B; 5.° C;
5°E;5.°G;5.°F;5.°1)

Maria Otilia Carvalho Colago; Hugo | Alunos (Todas as turmas do
Mayer Raposo Vaz Abade; 6.°; Todas as turmas do 8.%
Fernando Simdes Rodrigues; Elisa ' Todas as turmas do 9.°;
Maria Coelho Simbes dos Santos; Todas as turmas do 5.°;
Antonio Jorge Ferreira Gomes da | Todas as turmas do 7.°)
Silva; Ana Abranches Marta; Rui

Manuel Gongalves Silva

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°%;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 7.°)
Maria Paula Leal Gongalves Veloso Alunos (5.% 6.° 7.%; 8.°; 9.°)
Reis De

Isabel Cristina Santos Pires

Rute Seguro Sequeira Sousa; Ana 'Docentes; Pessoal ndo

Filomena Jacob de Carvalho docente; Encarregados de

Gongalves Neves educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

4500 €

0€

0€

Objetivos PE

1.1;1.2;1.4; 3.2
3.5

1.3;1.5;2.4;4.1

1.1;1.2; 1.3; 1.5;
1.12
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Ao longo do ano

jan;
fev;
mar,;
abr

jam;
fev;
mar

jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Plano de agao de

Literacia da Informacéo e

dos Media, com a
Bibliotec@ Escolar:

- 7 dias com os media;

- media@gao;
- Cidadania Digital;

- Protocolo de literacia da
informagao com a BE

Exposicdo Concelhia -
Construindo uma Cultura

de Paz

Sessdes no ambito da

sustentabilidade e
ecossistemas

Os animais que nos
visitam

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A Biblioteca Escolar dinamiza, ao longo do ano, um Plano de Agao de

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

Literacia da Informagao e dos Media, que integra diferentes atividades de 'Maria Carvalho da Costa do Vale;

articulagdo com o curriculo e com a participa¢do dos alunos em projetos
nacionais: 7 Dias com os Media e Media@g¢ao, dirigidos a alunos de
varios niveis de ensino.

Esta iniciativa tem como principais objetivos formar os alunos para as
literacias da informagao, dos media e mediatica, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias que lhes permitam pesquisar, avaliar
e utilizar a informagéo de forma critica, responsavel e ética. Pretende
ainda promover a reflexao sobre o papel dos media na sociedade,
estimulando o pensamento critico e a analise das mensagens
mediaticas, bem como fomentar uma utilizagédo esclarecida, critica e
segura da internet, sensibilizando os alunos para os riscos e boas
praticas no uso das tecnologias e das redes sociais.

Com este plano, a Biblioteca Escolar procura contribuir para o
desenvolvimento de uma cidadania digital ativa e responsavel,
preparando os alunos para uma participagao consciente e informada na
sociedade atual.

A Exposigao Concelhia "Construindo uma Cultura de Paz" € uma
iniciativa que pretende promover a cultura através da arte, incentivando
os alunos a refletirem sobre os valores da paz, da tolerancia e da
convivéncia harmoniosa.

Os participantes sao desafiados a criar trabalhos artisticos inspirados no
tema, explorando diferentes formas de expressao plastica e visual. O
projeto tem como objetivo estimular a criatividade, a sensibilidade
estética e o pensamento critico, valorizando a arte como meio de
comunicagao e transformagao social.

As obras produzidas pelos alunos serédo expostas na Biblioteca Municipal

de Coimbra, num espago aberto a comunidade, onde a arte se torna um
convite a reflexado e ao didlogo sobre a importancia de construirmos,
juntos, uma verdadeira cultura de paz.

Sera realizada uma sessao por més até ao final do ano letivo;

Em cada sessdo serad abordado um tema diferente;

As sessdes serdo dinamizadas por um elemento do departamento de
ambiente e sustentabilidade da CMC

- Construcao de hoteis para insetos;

- Construgdo de casas abrigo para as aves que nos visitam;

- Construgédo de comedouros, bebedouros para as aves que nos visitam,
para colocar nos espagos exteriores do JI - envolvimento das Familias;

- Promover uma melhor observagéo das aves e dos pequenos insetos
que nos visitam no JI;

- Promover o contacto com a Biodiversidade;

- Promover as boas praticas ambientais e o respeito pela Natureza;

Rafael Rodrigues da Silva; Matilde 'Alunos (4.°; 5.°; 7.°; 9.°) 1.1;1.4;1.9; 1.1
Isabel Filomena Santos Fernandes;

Alexandre Nuno Marques da Silva

Carla Cristina Carvalho Fernandes; Alunos (P5; 1.%; 2.9; 3.9; 4.°; 1.3;1.4;1.5; 3.5

Matilde Maria Carvalho da Costa | 5.°; 6.%; 7.°; 9.9)

do Vale

Maria Fernanda Simao Gongalves; 'Alunos (P5 JIO1; P5 JIO2; 1.4;1.5;1.7;1.9;
Carla Alexandra dos Santos P5 JIO3) 2.5;35;4.2;44

Almeida; Carla Alexandra Manso
Pires

Ana Teresa Costa Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.2;1.3;1.4;
Angela Sofia dos Santos Silva; docente; Encarregados de 1.5;1.9; 1.10; 2.5;
Carla Alexandra dos Santos educagédo/Comunidade; 3.4;44;45;4.6

Almeida; Carla Alexandra Manso | Alunos (Todas as turmas do
Pires; Célia Maria Almeida Matos | P5)

Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;

Maria Fernanda Simao Gongalves
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

fev; SuperTmatik online - Esta atividade consiste num jogo educativo online, que visa resolver, Rosa Maria de Figueiredo Alunos (5.%; 6.%; 7.°9; 8.%; 9.9) 70 € 11;1.4;15
mar; Calculo Mental utilizando o calculo mental, expressdes com operagdes aritméticas. E Albuquerque; Marco Alexandre
abr preciso ser o mais rapido de forma a vencer os adversarios. Os alunos, |Fonseca Silva Vieira
com esta atividade, treinam intensivamente o calculo mental. Os alunos
interessados em participar terdo que passar por eliminatérias a nivel de
escola para selecionar aqueles que representardo a escola numa grande
final online.
Os objetivos especificos desta atividade s&o os seguintes:
- Desenvolver o gosto pela Matematica;
- Desenvolver o calculo mental;
- Permitir a aprendizagem do calculo mental utilizando tecnologia.
Ciéncias Experimentais - Atividades de iniciagdo as ciéncias experimentais realizadas ao longo | Ana Teresa Costa Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.2;1.4;1.5;
do ano. Angela Sofia dos Santos Silva; P5) 1.9
- Propiciar situagdes que conduzam ao alargamento do conhecimento Carla Alexandra dos Santos
cientifico. Almeida; Carla Alexandra Manso
- Promover o gosto pela ciéncia. Pires; Célia Maria Almeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Maria Fernanda Simao Gongalves
Enriquecimento dos - Construgéo de estruturas de apoio as brincadeiras das criangas; Ana Teresa Costa Rodrigues; Docentes; Pessoal ndo 1.1;1.2;1.3; 1.4;
espagos exteriores - Embelezamento dos espagos com plantas; Angela Sofia dos Santos Silva; docente; Encarregados de 1.5;1.9; 1.10; 1.12;
- Apetrechamento do exterior com materiais de lazer motivadores para as | Carla Alexandra dos Santos educagédo/Comunidade; 2.5;3.4;4.1;4.4;
brincadeiras das criancgas; Almeida; Carla Alexandra Manso | Alunos (Todas as turmas do 4.6
- Pires; Célia Maria Almeida Matos | P5)
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
- Promover atividades diversificadas ao ar livre; Maria Fernanda Simao Gongalves
- Promover as boas praticas ambientais e o respeito pela Natureza;
- Promover estilos de vida saudaveis;
A Escuta do Mundo: Nos nossos passeios sensoriais pela escola e pela comunidade, llda Daniela Almeida de Freitas de ' Docentes; Pessoal nao 1.1;1.2;1.3; 1.4;
Percursos de Consciéncia  exploramos o mundo com todos os sentidos despertos. Observamos Almeida docente; Outro; Alunos (3.° 1.5;1.7;1.9; 2.2;
Sensorial cores e formas, ouvimos sons, sentimos cheiros e tocamos texturas CS3; 2.° 22322 - Santiago 2.3;3.1;3.3;4.1;
diferentes. Fomos a farmacia, conhecemos o Hospital da Luz e Batalha Duarte (2.°CS2); 4.4;45;46
aprendemos a atravessar a rua com seguranga, a andar atentos pelo 22317 - Guilherme dos
passeio e a cuidar de nés na cidade. Cada passo é uma descoberta, Santos Fernandes (2.°CS2);
cada detalhe uma histodria, tornando o passeio uma experiéncia para 22046 - Lisandro Filipe
sentir, aprender e encantar-se com o mundo a nossa volta. Barbosa Miranda (2.°CS2);
21948 - Simao Mesquita
Graca (3.°CS3); 21941 -
Jonatas Franclim Perelo de
Oliveira Nunes (3.°CS3);
21879 - Enzo da Silva Duarte
(3.°CS3))
"Valentine's Day" Comemoragao do dia de S. Valentim (atividades a definir pelo grupo de  Maria Celeste Moura Martins; Alunos (Todas as turmas do 40 € 1.1;1.3; 1.4; 1.5;
estagio de Inglés), com o objetivo de sensibilizar os alunos para a Lizabete Gomes; Isabel Maria 8.% Todas as turmas do 9.°; 1.7;1.8; 1.10; 1.11;
importancia do bem-estar emocional. Louro Gregério Rodrigues; Todas as turmas do 7.°) 21;22;23

Armanda Maria Lucas Rodrigues

Pagina 48 de 64



Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Realizagao de trabalhos
de expresséo plastica
com utilizagdo de
materiais reciclaveis.

Turma Eco

Biblioincluo

Projeto Pedagdgico,
realizado em articulagéo
com a biblioteca escolar,
promotor de praticas e
competéncias de literacia
com todos.

Agbes de leitura e escrita,
em diferentes contextos,
formatos e suportes.
Saude e Bem-Estar

Realizagdo de
sementeiras.

Academia de Danga

Dinamizacao de
atividades pelos
encarregados de
educagao

Todos a MEXER!

Realizagao de trabalhos de Artes Visuais com utilizagdo de materiais
reciclaveis nas datas comemorativas.

Sensibilizar toda a comunidade escolar para a reciclagem e reutilizagdo
de materiais.

Recolha de rolhas de cortica.

Recolha de informagdes sobre comportamentos ambientais dos alunos
da nossa escola.

- Levar os alunos a identificar onde existe poluigdo/desperdicio e ma
conservagao dos espacos escolares

- Propor solugdes que visem mitigar o desperdicio

- Consciencializar para a preservagao dos espagos naturais e
construidos.

- Criar a oportunidade para que todos os alunos sintam o prazer da
leitura;

- Desenvolver a expresséao oral e, eventualmente, escrita do ouvinte;

- Desenvolver e consolidar praticas e competéncias de literacia com
todos;

- Promover a incluséo e a igualdade de oportunidades no acesso a leitura
e a escrita.

Visita a escola de uma equipa de farmacéuticos da Farmacia dos Olivais.
Sensibilizagao para os cuidados de saude.
Sessdes sobre a higiene corporal e a protegao solar.

Realizagao de sementeiras no espago exterior da escola.
Reconhecer a importancia de uma alimentagao saudavel.

Dar a conhecer aos alunos a importancia dos produtos de produgéo
bioldgica, para a saude e o bem-estar do individuo.

Reconhecer o ciclo de vida de diferentes plantas.

criagdo de um grupo de danga da escola:

Desenvolver o sentido ritmico e expressivo.

Promover o gosto pela pratica da Danga.

Promover o convivio entre a comunidade educativa (alunos, professores,
assistentes operacionais e encarregados de educacao).
Abordagem de um tema na turma escolhido pelo encarregado de
educagéo.

Sensibilizagao para a pratica de exercicio fisico.

Caminhada ao Penedo da Saudade (2.° periodo).

Caminhada a Quinta de Sao Jerdnimo (3.° periodo).

Divulgagdo de atividades desportivas com a vinda a escola do Clube do
Mar de Coimbra e da AAC-OAF.

Participagado da APEE da EB de Olivais.

Rui Manuel Simdes Gongalves;
Pedro Manuel Pereira Silva;
Patricia Isabel Neves Fragoso;
Liliana Claudia Padua Gomes;
Anabela Ruas de Oliveira
Juliana Maria da Silva Bernal;
Carla Isabel dos Santos Brandao
Marques; Adriano Ribeiro Matias

Paula Cristina Nobre Marques;
Olga Manuela da Silva Abreu;
Fernanda Maria dos Santos
Gouveia

Rui Manuel Simdes Gongalves;
Pedro Manuel Pereira Silva;
Patricia Isabel Neves Fragoso;
Liliana Claudia Padua Gomes
Rui Manuel Simbes Gongalves;
Pedro Manuel Pereira Silva;
Patricia Isabel Neves Fragoso;
Liliana Claudia Padua Gomes

Paula Maria Silva Ruas

Maria Paula Leal Gongalves Veloso
Reis De; Rosa Fatima Martins
Goncalves Sapinho

Rui Manuel Simdes Gongalves;
Pedro Manuel Pereira Silva;
Patricia Isabel Neves Fragoso;
Liliana Claudia Padua Gomes

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (1.° O1A; 1.° O1B; 2.°
02A; 2.° O2B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9.°; Todas as
turmas do 7.°)

500 €

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° O1A; 1.°
01B; 2.° O2A; 2.° O2B)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1. O1A; 1.° O1B; 2.°
0O2A; 2.° O2B)

Alunos (2.°)

Alunos (5.%; 6.° 7.%; 8., 9.9) 0€

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.° O1A; 1.° O1B; 2.°
02A; 2.° 02B)

1.2;1.3;1.5;1.12
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Padrinhos da leitura Promover a consciéncia fonolégica dos mais jovens, procurando Elsa Maria Vilela Gongalves Docentes; Alunos (Todas as 1.4;21;2.3;3.3
estimular o desenvolvimento da linguagem oral (vocabulario) e escrita. turmas do 1.°; Todas as
Contribuir para o reforgo da motivagéo, através das leituras e interagdo turmas do 2.°; Todas as
com os alunos mais crescidos. Reforcar a autoestima. turmas do 3.% Todas as
turmas do 4.°)
Orientagéo Escolar e Ajudar os alunos na construgéo do seu projeto de futuro, proporcionando- Rosa Maria Carreira Conceicédo Alunos (Todas as turmas do 50 € 1.4;1.12;2.1; 2.5;
Profissional Ihes uma anadlise e um conhecimento de si mesmos (interesses, valores, 9.9 3.3;4.6

aptidées), ao mesmo tempo que se conhece a oferta educativa e o
mundo das profissdes
Cinema no JI Proporcionar sessdes de cinema com filmes de qualidade as criangas Marcia Teresa Alegre Lopes; Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.4;1.5; 3.2;
dos diferentes grupos. Angela Sofia dos Santos Silva; P5) 34
Maria Fernanda Simao Gongalves;
Célia Maria Almeida Matos Serra;
Carla Alexandra dos Santos
Almeida; Carla Alexandra Manso
Pires; Ana Teresa Costa Rodrigues

Educagao para a Dinamizagao de diversas atividades no ambito da educagao para a Maria Fernanda Simao Gongalves; 'Alunos (Todas as turmas do 1.1;1.4;1.5;2.3;
Cidadania cidadania, de acordo com o PAA do DEPE Ana Teresa Costa Rodrigues; Célia | P5) 2.5;3.3;3.4;44
Maria Almeida Matos Serra; Carla
Alexandra Manso Pires; Carla
Alexandra dos Santos Almeida;
Angela Sofia dos Santos Silva;
Marcia Teresa Alegre Lopes
Educagao Financeira com ' O Projeto de Educacéo Financeira é dinamizado pela Biblioteca Escolar ' Matilde Maria Carvalho da Costa  Alunos (4.%; 7.°) 1.1;1.4;1.10; 1.11
a BE em articulagdo com os docentes e o curriculo dos diferentes niveis de do Vale
ensino, ao longo do ano letivo. Dirigido aos alunos do 1.2, 2.° e 3.° ciclos
do ensino basico, este projeto tem como principais objetivos promover
comportamentos financeiramente sustentaveis e capacitar os alunos para
uma gestao responsavel dos seus recursos.
Através de atividades pedagodgicas diversificadas e adequadas a cada
faixa etaria, pretende-se desenvolver nos alunos competéncias de
literacia financeira, incentivando-os a compreender o valor do dinheiro, a
importancia da poupanga, da partilha e do consumo consciente.
Este projeto contribui, assim, para a formagao integral dos alunos,
estimulando o pensamento critico e a tomada de decisdes informadas,
alinhadas com os principios da cidadania e da sustentabilidade.
Desafio Intermunicipal de A Bibliotecas Municipal de Coimbra em articulagdo com a Biblioteca Matilde Maria Carvalho da Costa | Alunos (Todas as turmas do 100 € 1.4;1.5; 21
Leitura 2026. Escolar (BE) promove o Desafio Intermunicipal de do Vale; Carla Cristina Carvalho 4.° Todas as turmas do 6.°;
Leitura, uma iniciativa que visa incentivar o gosto pela leitura e o Fernandes Todas as turmas do 8.°%;
desenvolvimento da compreens&o leitora nos alunos. Todas as turmas do 9.°%
O concurso realiza-se em varias fases: a fase de Escola, a fase Todas as turmas do 5.°%;
Municipal e a fase Intermunicipal, proporcionando aos Todas as turmas do 7.°)

alunos uma oportunidade de evoluirem nas suas competéncias de
leitura, ao mesmo tempo que se envolvem em

momentos de partilha e aprendizagem com colegas de outras escolas.
Esta é uma excelente oportunidade para motivar

os alunos a explorarem o universo literario e fortalecerem o habito da
leitura
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Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Clube dos Amigos da O projeto "Clube dos Amigos da Biblioteca - Monitores" visa proporcionar 'Matilde Maria Carvalho da Costa | Alunos 1.12;3.3;3.4;4.6
Biblioteca Escolar aos alunos oportunidades enriquecedoras de do Vale

socializacéo e formagdo no ambiente da Biblioteca Escolar (BE). Através
da participagdo ativa, os alunos aprendem a

organizar e gerir o espaco da biblioteca, adquirindo conhecimentos sobre
o seu funcionamento e ajudando os colegas a

compreender e respeitar as suas regras. Além disso, o projeto incentiva o
desenvolvimento do espirito de entreajuda,

promovendo um ambiente colaborativo em que os monitores atuam como
guias e apoiantes no bom uso deste recurso

educativo
Formagéao Formacéo para pessoal ndo docente, em articulagdo com o CFAE Hilda Maria dos Santos Pinto Pessoal ndo docente 1.3;21;3.4

Minerva e com o Municipio de Coimbra, de modo a satisfazer as Gongalves; Luis Miguel da Silva

necessidades da organizagao. Gongalves
Todos Contam | No saber | O projeto “No saber é que esta o ganho!” € uma iniciativa de literacia Carla Cristina Carvalho Fernandes | Alunos (1.° SC1; 2.° SC2; 3.° 1.1;1.2;1.3;1.4;
é que esta o ganho!: financeira, dirigida aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico, que visa SC3; 4.°SC4) 1.5;1.10; 1.11; 1.12;
Literacia Financeira promover conhecimentos, atitudes e comportamentos financeiros 4.2

adequados a idade. Desenvolvido em articulagdo com a Biblioteca

Escolar e os professores titulares de turma, o projeto assenta nos

principios do Plano Nacional de Formacéo Financeira e do Referencial

de Educacgéo Financeira, integrando-se de forma transversal no curriculo

e na area de Cidadania e Desenvolvimento.

Através de metodologias ativas, da promogéao da leitura e da ligagédo a

contextos reais do quotidiano, os alunos sdo desafiados a refletir sobre

temas como o dinheiro, a poupanga, 0 consumo responsavel e o

desenvolvimento sustentavel, assumindo um papel ativo enquanto

cidadaos conscientes. O projeto envolve ainda as familias e entidades da

comunidade, reforgando a ligagéo da escola ao meio envolvente e o

impacto educativo das aprendizagens.
Projeto Green Cork - A atividade consiste em participar no programa Green Cork Escolas, na |Vera Lucia de Jesus Cunha; Sénia 'Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.12;2.1;2.3; 2.5;
Campanha de recolha de ' campanha de 2025/2026. Proceder-se-a a construgao de varios Vanessa Teixeira da Rocha; Rita | docente; Encarregados de 4.2;45;46
rolhas de cortiga "rolhinhas" colocados em locais estratégicos para a recolha de rolhas de |Sofia Ramos Mesquita; Olga educagédo/Comunidade;

cortica usadas, prevendo-se também a elaboragdo de enfeites de Natal. |Manuela da Silva Abreu; Maria Alunos (1.%; 2., 3.%; 4., 5.9

As rolhas de cortiga usadas serdo guardadas em caixas e entregues num | Rosario Jorge Oliveira; Isabel 6.9, 7.9 8.9 9.9

dos pontos de entrega do projeto até finais de julho. Este projeto Maria Fernandes Simdes Santos;

representa o esforgo voluntario de uma comunidade que se envolve na | lida Daniela Almeida de Freitas de

valorizagdo dum produto portugués e na floresta autéctone. O propdsito € Almeida; Fernanda Maria dos

de incentivar a comunidade a desenvolver atividades de promocéo da Santos Gouveia; Anabela Ruas de

cortica e habitos de consumo conscientes, reduzindo os residuos Oliveira; Adilia Maria Morgado

enviados para aterro sanitario ou incineragéo. Ao colaborar com a Henriques; Adélia Maria Simdes

Quercus nesta iniciativa da recolha de rolhas de cortiga para reciclagem, |Cardoso

contribui-se para o financiamento de iniciativas de reflorestagéo de

arvores autoctones, entre elas o sobreiro. As atividades serao divulgadas

sob a forma de noticias nas redes sociais.
Agenda de Mediacao Recurso socioeducativo e tem como objetivo de promover o Claudia Rita Gerardo da Cruz Encarregados de 0€ 1.3;1.4;1.12; 2.1
Escolar Intercultural para ' envolvimento parental e fortalecer a ligagéo entre Escola, Familia e educagao/Comunidade;
Criangcas UFESPF Comunidade Alunos (1.° CS1)
Aulas de ballet Classico, | Pelo terceiro ano consecutivo a Escola sede oferece um tempo semanal | Paula Gouveia Pinto Antunes Alunos 0€ 1.4;2.4;4.2;4.5;
iniciacao de academia de ballet . Cabrita 4.6
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

"Biblioincluo" | Todos
Juntos Podemos Ler

Concurso SeguraNET

“My Happy

Pet” /

“Caring for

Animals,

Caring for

Ourselves”

Fago Anos Oferegco um
Livro

Educacao Artistica

Bibliolncluo | Todos Juntos Podemos Ler € uma agao promovida, ao Matilde Maria Carvalho da Costa
longo do ano, pela Biblioteca Escolar em articulagdo com o CAA. As do Vale

atividade a realizar visam afirmar o papel da biblioteca como um espago

verdadeiramente inclusivo, aberto a todos os alunos, independentemente

das suas caracteristicas, ritmos ou necessidades.

A iniciativa tem como objetivos falar, ouvir e sentir a leitura,

proporcionando experiéncias leitoras diversificadas e acessiveis, que

valorizam diferentes formas de comunicagéo e expressao. Pretende

ainda desenvolver competéncias que possam garantir que cada aluno

encontra o seu caminho para a leitura.

Sao promovidas agdes com todos e para todos, onde ler € um direito e

uma experiéncia comum a todos.

Tem como objetivo alertar, fomentar e estimular a comunidade educativa, Rafael Rodrigues da Silva; Isabel
alunos, professores e encarregados de Filomena Santos Fernandes;
educacéo para a relevancia da Educacgao para a Cidadania Digital. Este | Alexandre Nuno Marques da Silva
trabalho foca-se em grande parte na utilizagdo

critica da Internet, através do debate destas questdes no seio da

comunidade educativa, contribuindo, para o uso

seguro dos ambientes digitais.

Os Desafios SeguraNET organizam-se a partir das escolas, envolvendo

equipas com professores e seus alunos e/ou

com encarregados de educagao que terdo como missao responder aos

desafios que vao sendo langados ao longo de

cada edigéo, online.

Desenvolver Helga Costa Simdes Tavares
vocabulario e estruturas Sousa; Isabel Maria Ferreira Lopes
basicas em inglés, Oliveira Elias

promovendo simultaneamente a empatia, o bem-estar emocional e o
respeito pelos animais

- Propiciar situagdes que conduzam ao alargamento do contacto e gosto | Ana Teresa Costa Rodrigues;
pelos livros e pela leitura. Angela Sofia dos Santos Silva
- Conto de histérias em suportes variados;

- Exploragéo das histdrias;

- Envolvimento das familias

- Propiciar situacdes que conduzam a sensibilizacdo para as artes e Ana Teresa Costa Rodrigues;
educagéo artistica, Angela Sofia dos Santos Silva;

- Promover o contacto com diferentes formas de expresséao artistica; Carla Alexandra dos Santos

- Promover o contacto com diferentes técnicas de pintura; Almeida; Carla Alexandra Manso

- Pires; Célia Maria Alimeida Matos
Serra; Marcia Teresa Alegre Lopes;
Maria Fernanda Simao Gongalves

Alunos

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°%;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 7.°)

Alunos (Todas as turmas do 5€
3.9

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P5)

Alunos (Todas as turmas do
P5)

1.1;1.3;1.4;1.5;
1.12

11,1419, 1.11

1.1;1.4;3.1;3.3

1.1;1.4;1.5; 3.4;
4.4;4.6

1.1;1.2;1.4;1.5;
1.12
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Bem-estar Fisico Promover habitos de vida saudavel

Beme-estar Social e Estimular a pratica de atividade fisica

Ambiental Valorizar o descanso e a alimentagao equilibrada
Bem-estar Emocional

Desenvolver a inteligéncia emocional
Promover a autoestima e o respeito
Criar um ambiente de sala de aula positivo

Estimular relagdes positivas e colaborativas
Promover o respeito pelo ambiente
Incentivar a participagéo ativa na comunidade

Bem-estar Emocional*
(articulagdo com os
Projetos do SPO)

Beme-estar Social e
Ambiental

Dinamizador

Soénia Maria Fontes Amaro
Coimbra; Rui Manuel Simdes
Gongalves; Paulo Fernando da
Costa Martinho; Patricia Santos
Coelho; Patricia Isabel Neves
Fragoso; Neusa Maria Fatima
Lacerda Simdes; Nadia Alexandra
Duarte Abrantes; Maribel
Rodrigues de Almeida Lourengo;
Maria Manuela Lopes Amorim da
Silva Pereira; Maria Manuela Leite
dos Santos; Maria Filomena Dias
Castelao; Maria Clara da Silva
Gomes Oliveira; Marcia Mesquita
Martins; Lina Marisa Alves de
Figueiredo Coimbra; Liliana
Claudia Padua Gomes; Laura
Ribeiro Dias Botellero; Isabel Maria
Lima e Veiga Ferraz Martins;
Gongalo Correia Barao; Elisabete
Mendes Rodrigues; Deolinda
Herminia Alves Batista Amaral;
Claudia Rita Gerardo da Cruz;
Cétia Patricia Nunes Delgado;
Carla Sofia Dias dos Santos
Ferreira; Bruno Dinis Carvalho
Reis; Ana Paula Redondo
Gongalves; Ana Paula Graga
Rodrigues Pereira; Ana Maria
Rodrigues Henriques; Ana Maria
Ramos Fernandes; Ana Cristina
Constantino Vieira; Albertina
Prudéncia Pires Antonio

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do 2.%
Todas as turmas do 3.°;
Todas as turmas do 4.°)
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Ao longo do ano

Atividade

Projeto "LER fora da
Escola"

Programa "Escola aLer
mais e melhor: Construir
Discursos. Ser+":

. 10 Minutos a ler

. Booktalks

. Feira do Livro

. BookTok

.Ler, criar e partilhar

. Leva-me contigo!

. Livr' a mao!

. Baus de Leitura

. Encontro com...

. Olimpiadas da Cultura
Classica

. Campeonato de Ciéncia
e Escrita Criativa

. Podcast de leitura
expressiva

. Leituras con(s)
Ciénca.Ser+

. Semana da cultura
Cientifica | A Ciéncia ao
servigo da felicidade e da
criatividade: aLer mais e
melhor

. Ser escritor é cool!

. Histérias as Rodelas

. Spots de leitura

. Palavras que acolhem.
Leitura que cuidam

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

O projeto Ler fora da Escola é dinamizado pela Biblioteca Escolar, em Matilde Maria Carvalho da Costa 1000 €
articulagdo com o Departamento de Educagao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do do Vale; Carla Cristina Carvalho

Ensino Basico, envolvendo alunos e pais/encarregados de educagéo . Fernandes

Este projeto tem como principal objetivo promover e desenvolver
competéncias de leitura nas criangas, através de um trabalho sistematico
e articulado entre a escola e a familia, com uma periodicidade de trés em
trés semanas.

As dinamicas do projeto integram atividades de iniciagdo, treino e
valorizagéo da leitura, utilizando os materiais e desafios da Plataforma
LER, que incluem histoérias, jogos fonoldgicos, fichas de leitura,
exercicios de compreensao e propostas criativas de exploragéo do texto.
Estas a¢des convidam os alunos a ouvir, ler e interagir com os textos,
explorando o vocabulario, a entoagao e o prazer de ler. As familias
assumem um papel essencial neste processo, acompanhando as
criangas na leitura em casa, registando o progresso e partilhando as
suas experiéncias com a escola.

Desta forma, o projeto contribui para consolidar habitos de leitura desde
os primeiros anos de escolaridade, fortalecendo a relagéo entre a escola,
a biblioteca e a familia, e formando leitores auténomos, criticos e
motivados.

O programa “Escola aLer Mais e Melhor: Construir Discursos. Ser+” tem
como proposito promover o gosto pela leitura e a valorizagéo do livro
como instrumento de conhecimento, criatividade e bem-estar, através de
um conjunto diversificado de atividades que envolvem toda a
comunidade educativa.

Pretende-se que os alunos explorem o mundo dos livros de forma
dinamica, colaborativa e significativa, vivendo experiéncias de leitura que
se estendem para além da sala de aula e do espago escolar, envolvendo
também as familias.

As atividades que integram este programa incluem momentos de leitura
orientada, recreativa e partilhada, nos quais os alunos desenvolvem
competéncias de compreensao, interpretagao e expressao oral e escrita,
ao mesmo tempo que descobrem o prazer de ler.

Entre as diversas iniciativas destacam-se: 10 Minutos a Ler, Booktalks,
Feira do Livro, BookTok, Ler, Criar e Partilhar, Leva-me Contigo!, Livra
Mao!, Baus de Leitura, Encontro com..., Olimpiadas da Cultura Classica,
Campeonato de Ciéncia e Escrita Criativa, Podcast de Leitura
Expressiva, Leituras con(s)Ciéncia. Ser+, Semana da Cultura Cientifica —
A Ciéncia ao Servigo da Felicidade e da Criatividade: aLer mais e melhor,
Ser Escritor € Cool!, Histérias as Rodelas, Spots de Leitura e Palavras
que Acolhem. Leituras que Cuidam.

Com este programa, a escola e a biblioteca escolar assumem-se como
espacos vivos de leitura e criagdo, promovendo a imaginagao, o
pensamento critico, a expressao pessoal e a ligagéo afetiva aos livros,
contribuindo para formar leitores competentes, criativos e cidadaos mais
conscientes.

Alunos (P5; 1.°) 1.1;1.3;14;4.6

Matilde Maria Carvalho da Costa 50 €
do Vale; Carla Cristina Carvalho

Fernandes

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (P5; 1.°; 2.9, 3.9, 5.9;
6.2, 7.0, 8.2;,9.9

1.1;1.4;1.5; 1.10;
1.11; 2.5
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposicao/Mostra 22 8,8
Conferéncia/Palestra/Debate 39 15,6
Formacéao de pessoal docente 3 1,2
Formacéao de pessoal ndo docente 1 0,4
Projeto/clube interno 13 5,2
Projeto em parceria com entidade externa 19 7,6
Dia/Semana da escola/agrupamento 10 4
Visita de estudo 25 10
Concurso 13 52
Avaliacéo interna 1 0,4
Eco-escolas 9 3,6
Projeto de educacgédo para a saude (PES) 6 2,4
Atividade desportiva 19 7,6
Convivio/Comemoragao 35 14
Outro 35 14
Total 250 100,0
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Aumentar a qualidade do sucesso 124 8,37
Promover a igualdade de oportunidades de acesso ao curriculo 48 3,24
Alargar ambientes de inclusao 67 4,52
Contribuir para o desenvolvimento de novas competéncias 171 11,55
Incentivar a melhoria de desempenhos 117 7,90
Manter as taxas de abandono e desisténcia escolar 5 0,34
Adequar as atividades educativas e do ensino as capacidades e aos ritmos de aprendizagem das criangas e dos 17 115
alunos ’

Acompanhar e supervisionar a pratica letiva 5 0,34
Incentivar a utilizacdo de metodologias ativas e experimentais no ensino e nas aprendizagens 61 4,12
Otimizar o trabalho colaborativo entre docentes 72 4,86
Reforgar a gestao articulada do curriculo 37 2,50
Promover a equidade e a inclusao 55 3,71
Reforgar a participagéo na vida da escola e a assungao de responsabilidades 58 3,92
Promover o cumprimento das regras e disciplina 54 3,65
Intensificar formas de solidariedade 46 3,11
Reforgar a dimenséo artistica e desportiva 60 4,05
Adequar o curriculo ao meio envolvente 34 2,30
Desenvolver projetos, parcerias e solugbes inovadoras 21 1,42
Potenciar o contributo da escola para o desenvolvimento da comunidade envolvente 33 2,23
Mobilizar os recursos da comunidade educativa 46 3,11
Reforgar o grau de satisfagao da comunidade educativa 59 3,98
Motivar a comunidade educativa 83 5,60
Otimizar a eficacia dos circuitos de informacéo e comunicagéo externa 13 0,88
Consciencializar para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 52 3,51
Implementar programas de promoc¢éo da saude emocional 28 1,89
Integrar a tecnologia educativa de forma inovadora 8 0,54
Promover a formagao de competéncias socioemocionais 54 3,65
Criar espagos seguros e acolhedores 35 2,36
Fomentar a inovagado pedagodgica através de projetos interdisciplinares 18 1,22
Total 1481 100,02
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Estrutura/Area N. atividades | %

Academias

Biblioteca

Departamento 1° CEB

Departamento Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento Educacgéo Especial
Departamento Expressdes

Departamento Linguas

Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento Pré-Escolar
Desenvolvimento Digital

Diregéo

Diretores de Turma

Eco-Escolas

Estratégia de Educacao para a Cidadania
PESES

SPO

Total

2
28
55
22
11
35
25
18
42

6
11
19

17
15

317

0,63
8,83
17,35
6,94
3,47
11,04
7,89
5,68
13,25
1,89
3,47
5,99
2,52
0,95
5,36
4,73

99,99

Pagina 57 de 64



Ano de escolaridade ’ N.° atividades %

P5 42 7,81
1.0 52 9,67
2° 48 8,92
3° 46 8,55
4° 48 8,92
5.° 50 9,29
6.° 52 9,67
7.° 61 11,34
8.° 66 12,27
9.° 73 13,57
Total 538 100,01
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Calendarizacao

Ao longo do ano

3.° Periodo

1.° Periodo

2 perioso [
0 20 40 60 8

0
N.° atividades

8
48
48
Alunos
Docentes
EE/Comunidade
B N3o docentes
240 Outro
63
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

2.° Periodo

o Ao longo do ano
B 3. Periodo

B 1. Periodo

Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Avaliagao interna
Convivio/Comemoracao

Formagao de pessoal docente
Formagao de pessoal ndo docente

Conferéncia/Palestra/Debate

Outro

Concurso

Eco-escolas

Exposigdo/Mostra

Atividade desportiva

Projeto de educagéo para a saude (PES)
Projeto em parceria com entidade externa

Projeto/clube interno

40

30 T+

20 T
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2.° Periodo

= Ao longo do ano
B 3. Periodo

B 1.° Periodo

Estrutura/Area

50 +
40 T
30 T

SPO

Departamento Linguas

Departamento Educacao Especial
Diretores de Turma

Estratégia de Educacgéo para a Cidadania
Departamento Ciéncias Sociais € Humanas
Desenvolvimento Digital

Academias

Departamento Expressoes

Departamento Pré-Escolar

PESES

Eco-Escolas

Biblioteca

Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento 1° CEB

Direcao
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Ano de escolaridade
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Publico-alvo
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Reflexao Final

Reflexao Final: Da Intencionalidade aos Resultados

O percurso desenhado neste Plano Anual de Atividades para 2025/2026 nao € apenas uma listagem de eventos,
mas a tradugao operacional de um compromisso com a humanizagao, a inclusao e a exceléncia. Ao adotarmos o
tema "Do Bem-Estar a Felicidade, com Autonomia e Criatividade", reconhecemos que o sucesso escolar é um
conceito multidimensional que ultrapassa a mera eficacia académica [PE, 6].

Dados Estatisticos e Caracterizagdo da Nossa "Aldeia" Para compreender o impacto deste PAA, importa olhar para
a robustez da nossa comunidade:

*Universo Escolar: O Agrupamento serve cerca de 1700 alunos, distribuidos por diversos niveis de ensino, o que
configura uma ocupacao plena dos espagos.

*Multiculturalidade: Somos uma escola global, acolhendo alunos de 31 nacionalidades diferentes, o que reforca a
importancia das nossas agdes de interculturalidade.

*Foco na Inclusdo: Aproximadamente 10% dos nossos alunos beneficiam de medidas de suporte a aprendizagem
e ainclusdo, sendo o AEMF uma referéncia nestas politicas.

*Sucesso Académico: Partimos de uma base sélida, com uma taxa de transi¢cdo/sucesso de 98,60% (dados de
2023/2024). O nosso objetivo operacional € aumentar em 3% a qualidade deste sucesso nas disciplinas com
resultados historicamente mais baixos.

Radiografia do Plano Anual de Atividades A diversidade e a densidade do planeamento para este ano letivo
revelam o dinamismo do corpo docente e dos parceiros:

*Total de Atividades: Foram planeadas 245 atividades estruturantes.

*Tipologia de Ag¢des: O plano privilegia o debate e o contacto com o mundo, com Conferéncias/Palestras (14,89%),
Visitas de Estudo (10,64%) e Atividades Desportivas (8,09%) a ocuparem lugares de destaque.

*Publico-Alvo: Embora os alunos sejam o foco central (231 atividades direcionadas), o plano integra de forma
crescente as familias e a comunidade (presentes em 45 agbes especificas), cumprindo o principio de que "é
preciso uma aldeia para educar uma crianga".

*Distribuicdo por Nivel de Ensino: O 9.° ano, por ser um ano de conclusdo de ciclo, € o que concentra o maior
numero de atividades especificas (13,87%).

Conclusao

Estes numeros assentam em fatores importantes para o Agrupamento de Escolas de Martim de Freitas, como a
existéncia de um corpo docente estavel e experiente e uma comunidade de pais com elevadas expectativas,
fatores que sao preditores positivos de sucesso.

Em suma, este PAA constitui-se como uma ferramenta de transformacao e inovagéo. Ao integrarmos o bem-estar
digital, a internacionalizagdo via Erasmus+ e o reforco da saiude emocional, estamos a preparar cidadaos
auténomos e criativos, capazes de agir sobre um mundo volatil e ambiguo, garantindo que a escola seja, acima de
tudo, um lugar de felicidade e crescimento integral.

0 em constante mudanca.
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