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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
PLANIFICACAO ANUAL

ANO LETIVO 2024/2025

DEPARTAMENTO CURRICULAR MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

N.2 de aulas previstas

PLANIFICAGCAO DA DISCIPLINA DE FiSICO-QUIMICA — 7.2 ANO

12 Periodo: 32

Dominios/

Temas/ Tépicos/ Subtépicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

ESPACO

e Universo e distancias no Universo

e Sistema Solar

e ATerra, a Lua e as forgas graviticas

A — Linguagens e textos
B — Informag&o e comunicagdo

e Descrever a organizacdo dos corpos celestes, localizando a Terra no Universo, construindo diagramas/mapas, através da recolha e
sistematizagdo de informagdo em fontes diversas.

® Explicar o papel da observagdo e dos instrumentos utilizados na evolugdo histérica do conhecimento do Universo, através de pesquisa e
selegdo de informagao.

e Estabelecer relagdes entre as estruturas do Universo através da recolha de informagdo em fontes diversas e apresentar as conclusdes.
e Descrever a origem e evolugdo do Universo com base na teoria do Big Bang.

® Resolver exercicios, envolvendo calculos numéricos, utilizando as unidades de distancia adequadas as varias escalas do Universo.

® Localizar a Terra no Sistema Solar.

e Interpretar informagdo sobre planetas do Sistema Solar (em tabelas, gréficos, textos, etc.) identificando semelhangas e diferencas
(constituicdo, localizagdo, periodos de translagdo e rotagdo) e o que faz da Terra um planeta com vida.

® Estabelecer relagdes entre astros, tendo em conta as suas dimensdes e distancias, e construir modelos do sistema solar.

® Relacionar os periodos de translagao dos planetas com a distancia ao Sol.

® Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-Terra-Lua: comprimento de uma sombra,
sucessao dos dias e das noites, estagdes do ano, fases da Lua e eclipses.

e Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus efeitos.

A B,CD,EFG,H,IJ

C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H —Sensibilidade estética e artistica J — Consciéncia e dominio do corpo
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N.2 de aulas previstas
PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE FiSICO-QUIMICA — 7.2 ANO 29 Periodo: 30
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtépicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos
® A Terra, a Lua e as forgas graviticas | e Distinguir peso e massa de um corpo, relacionando-os a partir de uma atividade experimental, na qual constrdi tabelas e graficos. A B,CD,EFG,H,IJ

(continuagdo) . L A
® Relacionar a diminui¢do do peso de um corpo com o aumento da sua distancia ao centro da Terra.

ENERGIA e |dentificar, em situagdes concretas, sistemas que sdo fontes ou recetores de energia, indicando o sentido de transferéncia da energia e

® Fontes de energia e transferéncias de | concluindo que a energia se mantém na globalidade.

energia . . - . = = — . I
g e |dentificar diversos processos de transferéncia de energia (condugdo, convecgdo e radiagdo) no dia a dia, justificando escolhas que
promovam uma utilizagdo racional da energia.
e Distinguir fontes de energia renovaveis de ndo renovaveis e argumentar sobre as vantagens e desvantagens da sua utilizacdo e as
respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra.
® Distinguir temperatura de calor, relacionando-os através de exemplos.
MATERIAIS ® Distinguir materiais e agrupa-los com base em propriedades comuns.
eConstituicio do mundo material ® Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os.
® Substancias e misturas e Compreender os conceitos de substancia pura e mistura, analisando rétulos.
® Reconhecer que a maior parte dos materiais sdo misturas de substancias, recorrendo a exemplos diversos.
® Distinguir, através de um trabalho laboratorial, misturas homogéneas e heterogéneas e substancias misciveis e imisciveis.
® Distinguir os conceitos de solugdo, soluto e solvente bem como solugdo concentrada, diluida e saturada, recorrendo a exemplos.
e Caracterizar qualitativa e quantitativamente uma solugao.
® Preparar, laboratorialmente, solugdes aquosas com uma determinada concentragdo, em massa, a partir de um soluto sélido, selecionando
o material de laboratdrio, as operagdes a executar, reconhecendo as regras e sinalética de seguranga necessarias.
A - Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informag&o e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H —Sensibilidade estética e artistica J — Consciéncia e dominio do corpo
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N.2 de aulas previstas

PLANIFICAGCAO DA DISCIPLINA DE FiSICO-QUIMICA - 7.2 ANO

32 Periodo: 17

Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtépicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

® Propriedades fisicas e quimicas dos
materiais

® Separagdo dos componentes de uma
mistura

e Transformacdes fisicas e quimicas

® Reconhecer que, a uma dada pressdo, a fusdo e a ebuligdo de uma substancia ocorre, a uma temperatura bem definida.

e Construir e interpretar tabelas e graficos temperatura-tempo de materiais, identificando temperaturas de fusdo e de ebuli¢do e
concluindo sobre os estados fisicos dos materiais a uma dada temperatura.

e Justificar, a partir de informacdo selecionada, a importancia das propriedades fisico-quimicas na analise quimica e na qualidade de vida.

e |dentificar técnicas para separar componentes de misturas homogéneas e heterogéneas e efetuar a separagdo usando técnicas
laboratoriais basicas, selecionando o material necessario.

e Conhecer, recorrendo a fontes documentais, as técnicas de separagdo necessarias no tratamento de aguas para consumo e de efluentes
e a sua importancia para o equilibrio dos ecossistemas e qualidade de vida.

® Pesquisar a aplicagdo do uso de técnicas de separagdo de misturas na industria

e Distinguir transformacdes fisicas de quimicas, através de exemplos.

e Aplicar os conceitos de fusdo/solidificagdo, ebuligdo/condensagdo e evaporagdo na interpretagdo de situagdes do dia a dia e do ciclo da
agua.

e |dentificar, laboratorialmente e no dia a dia, transformag&es quimicas através da jungdo de substancias, por agdo mecanica, do calor, da
luz, e da eletricidade.

e Distinguir, experimentalmente e a partir de informacdo selecionada, reagentes e produtos da reagdo e designar uma transformagdo
quimica por reagdo quimica, representando-a por “equagbes” de palavras.

A B,CD,EFG,H,IJ

A - Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, saude e ambiente | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informag&o e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H —Sensibilidade estética e artistica J — Consciéncia e dominio do corpo



