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DEPARTAMENTO CURRICULAR EXPRESSOES

N.2 de aulas previstas

PLANIFICACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA — 6.2 ANO 12 Periodo: 39 22 Periodo: 32 32 Periodo: 21
Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos

Atividades Fisicas O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 6.2 ano de escolaridade em pelo menos cinco categorias / subdreas do seguinte | Critico/Analitico (A, B,

conjunto de possibilidades: C D,QG)

. Categoria B (JDC) - 1 matérias

. Categoria C (Ginastica) - 1 matéria

. Categoria D (Atletismo) - 1 matéria

. Categoria E (Patinagem) - 1 matéria

. Categoria F (Atividades Ritmicas Expressivas: Danga) — 1 matéria (sem avaliagdo)

. Categoria G (Outras: Badminton) - 1 matéria Indagador/

Investigador/
Sistematizador/
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS | organizador (A, B, C, D,

1. Jogos Desportivos Coletivos (Categoria COLETIVOS, desempenhando com oportunidade e correg3o as agdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo eassuas | F, H, 1, J)

B)
regras.
- Basquetebol
- Futsal
Voleibol Respeitador da
- voleibo diferenca (A, B, E, F, H)
2. Ginastica (Categoria C p p
(Categoria C) SUBAREA GINASTICA
- Ginastica no Solo . p .
Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de solo e dos aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
- Ginastic grupo, aplicando os critérios de corregdo técnica e expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
a de Aparelhos
A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, salide e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H - Sensibilidade estética e artistica J — Consciéncia e dominio do corpo



©
I

g REPI}BLICA EDUCACAO

%~ PORTUGUESA -

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MARTIM DE FREITAS
PLANIFICAGAO ANUAL

ANO LETIVO 2024/2025

Dominios/
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos

Objetivos de aprendizagem
Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes

Descritores do
perfil dos alunos

3. Atletismo (Categoria D)
- Corridas

- Saltos

4. Patinagem (Categoria E)

5. Danga (Categoria F) - os conteudos
passaram para a disciplina de C.E.A. (62
ano)

7. Outras (Categoria G)
- Orientagao

- Héquei em Campo

- Tag Raguebi

- Raquetas (Badminton)

SUBAREA ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos e corridas, segundo padrées simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.

SUBAREA PATINAGEM

Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas ac¢Ges para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na
realizagdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS: DANGA

Interpretar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danga: Dangas de Apresentagdo e Dangas Tradicionais, em coreografias
individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.

OUTRAS

Cada professor, em funcdo das caracteristicas dos seus alunos e /ou do grupo/turma, bem como das condi¢des de material, tempo e espaco,
podera optar pela abordagem de uma ou vdérias das seguintes modalidades / matérias (com ou sem a respetiva avaliagdo): Escalada,
Luta/Judo, Orientagdo, Hoquei em Campo, Tag Raguebi, etc...

NOTA:
Na Categoria B (JDC) conta o melhor nivel obtido pelo aluno.

O nivel atribuido nas restantes Categorias é obtido através da combinagdo dos niveis alcangados pelo aluno nas varias matérias que
compdem essa Categoria, de acordo com o definido no Grupo Disciplinar (constam de grelha prépria).

Questionador e
Comunicador (A, B, D,
E,F,G,H,1))

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D, E,
F,G,l.J)

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, salide e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H - Sensibilidade estética e artistica J — Consciéncia e dominio do corpo
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Dominios/ Objetivos de aprendizagem Descritores do
Temas/ Tépicos/ Subtdpicos Aprendizagens essenciais: Conhecimento, Capacidades e Atitudes perfil dos alunos

A conjugagdo dos varios niveis obtidos pelo aluno nas varias Categorias corresponde a um nivel de desempenho global e que consta da
respetiva “Grelha de Niveis de Desempenho/ Rubricas”, de acordo com o definido no Grupo Disciplinar.

Para a avaliagdo global contam os cinco melhores niveis obtidos pelo aluno.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Aptiddo Fisica

O aluno deve ser capaz de:

Conhecimentos - ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com as

caracteristicas do esforgo realizado.
- Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica;
- Conhecer o objetivo de cada modalidade / matéria, as suas habilidades basicas e a¢bes técnico taticas fundamentais;

- Conhecer os aspetos regulamentares mais importantes das diferentes modalidades / matérias.

A — Linguagens e textos C — Raciocinio e resolugdo de problemas E — Relacionamento interpessoal G — Bem-estar, salide e ambiente | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
B — Informagdo e comunicagdo D — Pensamento critico e pensamento criativo F — Desenvolvimento pessoal e autonomia H - Sensibilidade estética e artistica J — Consciéncia e dominio do corpo



