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Agrupamento de Escolas Martim de Freitas

I- ENQUADRAMENTO

No momento de regresso as aulas presenciais dos alunos da Educacgao Pré-escolar, no ano
letivo 2020/21, impde-se que sejam assegurados procedimentos através da implementacao de
um plano de medidas e orientagbes que mitigue a possibilidade de contagio pelo virus COVID-
19, garantindo a seguranga da comunidade educativa.

Da articulacdo de documentos da Dgeste e das orientagdes da DGS foram elaborados os
presentes procedimentos de organizacao e funcionamento em regime presencial, atendendo aos
seguintes aspetos:

- As caracteristicas fisicas dos jardins de Infancia do Agrupamento;

- Os recursos humanos estritamente necessarios ao funcionamento dos Jardins de Infancia.

Il - ORGANIZAGAO ESCOLAR

Medidas Gerais

1— Os estabelecimentos da Educagéo Pré-escolar com aulas em regime presencial sao:

- Jardim de Infancia do Centro Escolar de Montes Claros;

- Jardim de Infancia dos Olivais.

2- Os horarios de funcionamento dos estabelecimentos serdo mantidos.

3- Os horérios devem ser cumpridos permanecendo as criancas na escola apenas o tempo
estritamente necessario a presenca nas atividades letivas. S6 devem frequentar as AAAF caso

0s pais necessitem e pelo minimo de tempo possivel.

4- O pessoal docente, o pessoal ndo docente, os alunos e os adultos que os acompanham
devem entrar no recinto do Jardim de Infancia respeitando os percursos devidamente

assinaladas, permitindo a criagéo de “zona limpa” no recinto.

5- Apds a entrada jardim de Infancia, cada um dos alunos e o adulto que os acompanha devem
dirigir-se imediatamente para a entrada do edificio ou entrada da sala de aula, de acordo com a

situagcado, mantendo entre os alunos e acompanhantes distancia de seguranca.

6- As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento/sala de aula, recebidas por uma

assistente operacional, evitando-se a circulagao de pessoas externas no interior do edificio.
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N&o pode haver atropelos na entrada pelo que cada encarregado de educagao deve esperar a

sua vez para proceder a entrega da criancga.

7- Pessoas externas ao funcionamento do Jardim s6 excecionalmente poderdo entrar no

estabelecimento de educagéo, sempre com mascara e mediante autorizagéo prévia.

8- As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espacgo
do Jardim de Infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento de educacao, e uma
vez que é higienizado todos os dias, apds a saida das criangas, sugere-se a utilizacdo de crocs

ou similares. Os profissionais do Jardim de Infancia também cumprirdo a mesma orientagao.

9- As criancas nao podem trazer para o Jardim de Infancia brinquedos e outros objetos que nao

sejam estritamente necessarios.

10- Na sequéncia do ponto anterior, as criangas poderdo nao trazer lancheiras e o respetivo

lanche para o Jardim de Infancia, optando pelo lanche fornecido pelo municipio.

11- Na rotina diaria sera reforcada a lavagem /desinfecao frequente das maos e a limpeza e
desinfecdo dos espacos. Os equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacdo de cada

grupo e devem privilegiar-se atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis.

12- Na entrada do estabelecimento situam-se dispensarios com solucéo desinfetante de base
alcodlica (SABA) que devem ser utilizados por todos quando entram e saem do Jardim de

Infancia.

13- Informagao sobre normas de conduta que visam a prevencao e o controlo da transmissao da

COVID-19 devera estar afixada em locais visiveis no Jardim de Infancia.

14- Cada estabelecimento deve adaptar o Plano de Contingéncia COVID-19 definindo
procedimentos a adotar, uma area de isolamento, a definicdo de circuitos para o caso suspeito
chegar e sair da area de isolamento, bem como confirmar os contactos de emergéncia das

criangas.

15- Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral e desinfegao
das instalagcdes. Em cada JI havera um plano de higienizacdo e limpeza de espacos e materiais

onde constam os procedimentos a adotar diariamente.
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Organizagao do Espaco e de Atividades

1- As criangas e o pessoal docente e nao docente serdo organizados em salas ou outros

espacos, de forma a minimizar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

2- Preferencialmente, devem ser desenvolvidas atividades em pequenos grupos e serao

privilegiadas atividades que decorram no exterior.

3- O distanciamento fisico entre as criangas deve ser maximizado, existindo na sala lugares

marcados. Das salas devem ser removidos 0s acessorios nao essenciais a pratica letiva.

4- E importante garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade e

guarda-lo separadamente.

5- Na situagdo em que for possivel, as salas mais amplas e arejadas serao privilegiadas. Caso
existam espacos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento do Jardim de Infancia,

devem ser encerrados.

6- Encontram-se definidos os circuitos no interior do recinto dos estabelecimentos pelo que nao
€ permitido circular livremente pelos espacgos. Estao criados espacos “sujos” e espacos “limpos”
e, quando possivel, estabeleceram-se diferentes circuitos de entrada e saida e de acesso as

salas.

7- No refeitério os lugares devem ser marcados, assegurando o maximo distanciamento fisico
que for possivel. Atendendo ao niumero e grupos de criangas serao feitos trés turnos, devendo o

espaco ser limpo e desinfetado entre cada um dos turnos.

8- A deslocacao para o almogo deve ser desfasada, evitando-se o cruzamento de criangas. Antes

e depois das refei¢gdes as criangas e os adultos que as acompanham devem lavar as maos.

Il - CODIGOS DE CONDUTA

Em cumprimento das orientagbes da Diregcdo-Geral de Saude e da Diregdo Geral dos
Estabelecimentos Escolares, tendo presente o Plano de Contingéncia ja implementado pela
Direcado do Agrupamento de Escolas Martim de Freitas em que se estabelecem normas, para a

salvaguarda das boas praticas de higienizagcdo das méos e etiqueta respiratoria e se promove,
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ainda, o distanciamento fisico, reforcam-se as medidas de prevengao diaria a implementar por

toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

1-Afixacao de cartazes/ folhetos com informagao em espacos dos Jardins de Infancia;

2-Adocéao de procedimentos de etiqueta respiratéria (Ex. evitar tossir ou espirar para as maos,

higienizar as maos apos contacto com secregdes respiratorias);

3-Adocao de regras relativas a lavagem de méaos: lavagem frequente das maos de criancas e

adultos ao longo do dia;

4- Sensibilizacao da necessidade de evitar o contacto fisico;

5-Reforco de limpeza dos espacos, incluindo macganetas e interruptores e outras superficies

varias vezes tocadas ao longo do dia;

6-Disponibilizacdo de solugcado antisséptica de base alcodlica (SABA) em sitios estratégicos do

JI, bem como informacgao sobre procedimentos de higienizagao;

7- Ventilacdo dos espagos através da abertura frequente de janelas, sempre que as criangas

estejam em atividades nos espacos exteriores;

8-Existéncia de um espago para isolamento de casos suspeitos, junto a uma instalagado sanitaria,
devidamente identificado e equipado, para ser utilizado até a intervencdo dos servigos de

saude/vinda do Encarregado de Educagéo;

9-Reserva de produtos de higiene e limpeza, mascaras.

10-Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macganetas, interruptores...

11-O pessoal docente e pessoal ndo docente usara equipamentos de protecao, em particular,

mascaras.

12-Perante um caso suspeito devera ser aplicado o Plano de Contingéncia. O caso suspeito é
conduzido para a area de isolamento, sendo que, no caso de ser uma crianga, sera
acompanhada por uma pessoa responsavel que devera permanecer junto dela, até esta ser

evacuada.

13-Qualquer caso suspeito na familia das crian¢as deve ser reportado a coordenadora do JI para

que proceda as medidas tidas como necessarias.
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V - DOCUMENTOS CONSULTADOS

Para a elaboracdo dos procedimentos a adotar nos jardins de Infancia do Agrupamento de

Escolas de Martim de Freitas, foram tidos em conta, essencialmente, os seguintes documentos:

- ORIENTACOES (DGESstE; DGS) - Orientagdes para a organizacgéo do ano letivo 2020/2;
- ORIENTACOES (DGEStE) — Reabertura da Educagéo Pré-escolar;

-Saude e Atividades Diarias — Medidas Gerais de Prevencdo e Controlo da COVID-19, vol 1 da
Direcao-Geral de Saude;

-Saude e Atividades Diarias — Medidas Gerais de Prevencao e Controlo da COVID-19, em
estabelecimentos de ensino, vol 3 da Direcao-Geral de Saude;

-Informacao da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Direcao-
Geral de Saude e a colaboracao das Forcas Armadas — Limpeza e Desinfecao de Superficies
em Ambiente Escolar no Contexto da Pandemia COVID-19;

-ORIENTACAO N° 014/2020, de 21 de marco da Dire¢do-Geral de Saude.

Coimbra, 1 de setembro de 2020
O Diretor
Alberto Barreira



