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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

1.º Ano 

Educação Moral e Religiosa O GIRASSOL - 978-972-8690-91-5 Luís Coelho, Luís Secretariado Nacional da € 6.500 0 

(EMRC - 1º Natário, Mª João Cruz Educação Cristã   

Ano)    

Estudo do Meio Plim! Estudo 978-972-47-5369-0 Lília Espadinha, Maria Texto Editores, Lda. € 8.760 0 

do meio 1.º ano João Dimas   

Matemática PLIM! 978-972-47-5367-6 Henriqueta Gonçalves e Texto Editores, Lda. € 8.820 0 

 Célia Mestre   

Português PLIM! 978-972-47-5365-2 Paula Melo e Marisa Texto Editores, Lda. € 8.830 0 

 Costa   

2.º Ano 

Educação Moral e Religiosa O TESOURO 978-972-8690-97-7 Luís Coelho, Luís Secretariado Nacional da € 6.500 0 

(EMRC - 2ºano) Natário, Mª João Cruz Educação Cristã   

Estudo do Meio PLIM! Estudo 978-972-47-5444-4 Lília Espadinha, Maria Texto Editores, Lda. € 9.690 0 

do Meio João Dimas   

Matemática Plim! 978-972-47-5450-5 Célia Mestre, Texto Editores, Lda. € 9.370 0 

Matemática 2.º Henriqueta Gonçalves   

ano    

Português PLIM! 978-972-47-5443-7 Marisa Costa, Paula Texto Editores, Lda. € 9.540 0 

Português Melo 
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

 
Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 
 

3.º Ano 

Educação Moral e Religiosa O AMOR 978-972-8690-96-0 Luís Coelho, Luís Secretariado Nacional da € 6.500 0 

(EMRC - 3º Natário, Mª João Cruz Educação Cristã   

Ano)     

Estudo do Meio Alfa 3 - Estudo 978-972-0-12304-6 Eva Lima, Nuno Porto Editora, S.A. € 10.580 0 

do Meio Barrigão, Nuno    

 Pedroso, Vitor Rocha    

Inglês Start! - Inglês 978-989-32-0124-4 Carolyn Leslie, Joana Edições Gailivro € 10.530 0 

3.º ano Silva, Vasco Costa    

Matemática Alfa 3 - 978-972-0-13235-2 Eva Lima, Nuno Porto Editora, S.A. € 10.480 0 

Matemática Barrigão, Nuno    

 Pedroso, Susana    

 Santos    

Português Alfa 3 - 978-972-0-11305-4 Eva Lima, Nuno Porto Editora, S.A. € 10.550 0 

Português Barrigão, Nuno    

 Pedroso, Vitor Rocha    

4.º Ano 

Educação Moral e Religiosa A LUZ DA VIDA 978-972-8690-92-2 

(EMRC - 4º Ano 

 

Luís Coelho, Luís 

Natário, Aida Félix, 

Mª João Cruz 

Secretariado Nacional da 

Educação Cristã 

€ 6.500 0 
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: 

Endereço 

Código Postal: 

Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Rua André Gouveia 

3000029 

 
Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

 

Estudo do Meio 
 

Alfa 4 - Estudo 978-972-0-12307-7 
 

Eva Lima, Nuno 
 

Porto Editora, S.A. 
 

€ 11.590 
 

0 

 do Meio Barrigão, Nuno    

  Pedroso, Vitor Rocha    

Inglês Start - Inglês 978-989-32-0146-6 Carolyn Leslie, Joana Edições Gailivro € 11.590 0 

 4.º ano Silva, Vasco Costa    

Matemática O Mundo da 978-989-32-0097-1 Carlos A. Letra, Flávia Edições Gailivro € 11.690 0 

 Carochinha - Freire    

 Matemática 4.º     

 ano Nova     

 Edição     

Português Alfa 4 - 978-972-0-11297-2 Eva Lima, Nuno Porto Editora, S.A. € 11.560 0 

 Português Barrigão, Nuno    

  Pedroso, Vitor Rocha    

5.º Ano 

Ciências Naturais Ciência viva 5 - 978-989-744-281-0 Paula Magalhães, Lisboa Editora, S.A /Raiz € 19.700 0 

 Ciências Susana Lourenço Editora   

 Naturais - 5.º     

 Ano     

Educação Física Fair Play - 978-972- 47-5387- 4 João Valente-dos- Texto Editores, Lda. € 18.350 0 

 Educação Santos, Jorge Faria,    

 Física 5.º/6.º anos Rui Pinho    
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

 
Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

Educação Moral e Religiosa CONTA 978-972-8690-86-1 Elisa Urbano, Mónica Secretariado Nacional da € 7.500 0 

COMIGO! Pires, Pedro Ventura, Educação Cristã   

(EMRC - 5º Sérgio Martins    

Ano)     

Educação Musical Música é 978-989-767-112-8 José Castro Soares, Areal Editores, SA € 17.060 0 

Música 5 - Manuela Sousa, Nuno    

Educação Ribeiro, Nuno Rocha    

Musical     

Educação Tecnológica ET 5/6 - 978-989-767-195-1 António Moreno, Carla Areal Editores, SA € 11.820 0 

Educação Almeida, Manuela Reis,    

Tecnológica Marco Fernandes    

Educação Visual EV 5/6 - 978-989-767-194-4 António Moreno, Carla Areal Editores, SA € 12.280 0 

Educação Almeida, Manuela Reis,    

Visual Marco Fernandes    

História e Geografia de Portugal HGP 5 978-972-0-20419-6 António Marques, Porto Editora, S.A. € 19.430 0 

 Fátima Costa    

Inglês BTween 5 - 978-989-767-191-3 Margarida Coelho, Areal Editores, SA € 19.190 0 

Inglês Maria Emília Gonçalves    

Matemática Novo MSI 5 978-989-767-110-4 Alexandra Conceição, Areal Editores, SA € 19.690 0 

 Isabel Castanheira, 

Matilde Almeida, Valter 

Cebolo 
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

 
Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

Português Livro aberto - 978-972-0-20011-2 Fernanda Costa, Lídia Porto Editora, S.A. € 19.330 0 

Português - 5.º Bom    

Ano     

6.º Ano 

Ciências Naturais Cientic 6 - 978-972-0-20693-0 Ana Lemos, Cristina Porto Editora, S.A. € 20.720 0 

Ciências Cibrão, José Salsa, Rui    

Naturais Cunha    

Educação Moral e Religiosa ESTOU 978-972-8690-90-8 Elisa Urbano, Mónica Secretariado Nacional da € 7.500 0 

CONTIGO! Pires, Pedro Ventura, , Educação Cristã   

(EMRC - 6º Sérgio Martins    

Ano)     

Educação Musical Música é 978-989-767-216-3 José Castro Soares, Areal Editores, SA € 13.520 0 

Música 6 - Manuela Sousa, Nuno    

Educação Ribeiro, Nuno Rocha    

Musical     

Educação Tecnológica ET 5/6 - 978-989-767-195-1 António Moreno, Carla Areal Editores, SA € 11.820 0 

Educação Almeida, Manuela Reis,    

Tecnológica Marco Fernandes    

Educação Visual EV 5/6 – 978-989-767-194-4 

                                                         Educação  

                                                         Visual                                                                              

António Moreno, Carla 

Almeida, Manuela Reis, 

Marco Fernandes 

Areal Editores, SA € 12.280 0 
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

 
Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

História e Geografia de Portugal HGP 6 978-972-0-20421-9 António Marques, Porto Editora, S.A. € 20.820 0 

 Cláudia Pinto Ribeiro,    

 Fátima Costa    

Inglês BTween 6 - 978-989-767-273-6 Margarida Coelho, Areal Editores, SA € 18.740 0 

Inglês Maria Emília Gonçalves    

Matemática Máximo 6 - 978-972-0-20549-0 Luísa Faria, Maria Porto Editora, S.A. € 20.990 0 

Matemática - Augusta Ferreira Neves    

6.º Ano     

Português Livro aberto - 978-972-0-20015-0 Fernanda Costa, Lídia Porto Editora, S.A. € 20.950 0 

Português - 6.º Bom    

Ano     

7.º Ano 

Ciências Naturais À descoberta 978-972-47-4888-7 Paula Canha, Zélia Texto Editores, Lda. € 24.540 0 

da Terra 7.º ano Delgado    

Nova Edição     

Educação Física Educação 978-972-0-32614-0 Paula Romão, Silvina Porto Editora, S.A. € 24.430 0 

Física 7/8/9 Pais    

Educação Moral e Religiosa QUERO 978-972-8690-88-5 

                                                         SABER! (EMRC 

                                                         - 7º Ano) 

António Cordeiro, José 

Luís Dias, Fernando 

Moita, Margarida 

Portugal 

Secretariado Nacional da 

Educação Cristã 

€ 7.500 0 
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

Educação Visual  Manual de 978-972-0-32523-5 António Modesto, Porto Editora, S.A. € 22.510 0 

Educação Cláudia Alves, Maria   

Visual - 7/8/9 Ferrand   

Físico-Química Universo FQ 7 - 978-972-47-4885-6 Carla Morais, Carlos Texto Editores, Lda. € 23.940 0 

C.F.Q. 7º ano Fiolhais, João Paiva,   

Nova Edição Manuel Fiolhais,   

 Sandra Costa, Victor   

 Gil   

Geografia @ldeia.GLOBAL7 978-989-647-758-5 Cláudia Lobato, Simone Areal Editores, SA € 19.670 0 

 Oliveira   

História O fio da 978-972-47-4897-9 Ana Oliveira, Francisco Texto Editores, Lda. € 23.150 0 

História 7.º ano Cantanhede, Isabel   

Nova Edição Catarino, Marília Gago,   

 Paula Torrão   

Inglês Your Turn 7 978-0-19-403345-9 Robert Quinn Oxford University Press € 21.080 0 

Língua Estrangeira II - Espanhol ¡Ahora 978-989-647-439-3 Luísa Pacheco, Maria Areal Editores, SA € 21.060 0 

Español! 1 José Barbosa   

Língua Estrangeira II - Francês À Toi! 7.º ano 978-972-47-4597-8 Dulce Magro, Maria 

Gorete Fernandes 

Texto Editores, Lda. € 21.950 0 
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

 
Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

Matemática Novo Espaço 7 978-972-0-32742-0 Belmiro Costa, Porto Editora, S.A. € 22.750 0 

- Matemática Ermelinda Rodrigues    

Português P7 - Português 978-972-47-4791-0 Ana Santiago, Sofia Texto Editores, Lda. € 22.000 0 

7º Ano NOVA EDIÇÃO Paixão    

     

Tecnologias de Informação e A_pensar_em_  978-989-23-2708-2 Carlos Nunes, Asa Editores II, SA € 20.020 0 

Comunicação tiC - TIC 7.º/8.º  

                                                         anos (*) 

Fernanda Ledesma    

     

8.º Ano 

Ciências Naturais À Descoberta 978-972-47-4929-7 Carla Brinca Trinca, Texto Editores, Lda. € 17.780 0 

da Vida 8 - C.N. Paula Canha, Zélia    

8.º ano Delgado    

Educação Moral e Religiosa QUERO 978-972-8690-89-2 António Cordeiro, José Secretariado Nacional da € 7.500 0 

DESCOBRIR! Luís Dias, Fernando Educação Cristã   

(EMRC - 8º Moita, Margarida    

Ano) Portugal    

Físico-Química Zoom 8 - 978-989-647-515-4 António José Silva, Areal Editores, SA € 17.900 0 

Ciências Cláudia Simões,    

Físico- Fernanda Resende,    

Químicas Manuela Ribeiro    

(*) Não adquirir, aguardar indicações do professor. 
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

 

Geografia @ldeia.GLOBAL8 978-989-647-506-2 
 

Cláudia Lobato, Simone Areal Editores, SA 
 

€ 19.160 
 

0 

 Oliveira   

História  O Fio da 978-972-47-4926-6 Ana Oliveira, Francisco Texto Editores, Lda. € 21.080 0 

História 8 - Cantanhede, Isabel   

História 8.º Ano Catarino, Marília Gago,   

 Paula Torrão   

Inglês iTeen 8 978-989-647-484-3 Alexandra Gonçalves, Areal Editores, SA € 21.210 0 

 Margarida Coelho,   

 Maria Emília Gonçalves   

Língua Estrangeira II - Alemão Logisch! A2 978-3-468-47441-5 Cordula Schurig, Paul Ernst Klett Sprachen GmbH € 15.730 0 

Kursbuch A2 Rusch, Sarah Fleer,   

 Stefanie Dengler   

Língua Estrangeira II - Espanhol ¡Ahora 978-989-647-491-1 Luísa Pacheco, Maria Areal Editores, SA € 19.900 0 

Español! 2 José Barbosa   

Língua Estrangeira II - Francês À Toi! 8 - 978-972-47-4917-4 Dulce Magro, Maria Texto Editores, Lda. € 19.700 0 

Francês 8.º Gorete Fernandes   

Ano    

Matemática DESAFIOS 978-989-708-539-0 Manuel Marques, Paula SANTILLANA € 20.800 0 

Matemática 8.º Ferreira   

Ano    

Português P8 - L. P. 8.ºano  978-972-47-4903-7 

                                                         Nova Edição 

Ana Santiago, Sofia 
Paixão 

Texto Editores, Lda. € 20.980 0 
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

 
Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

9.º Ano 

Ciências Naturais Compreender o 978-989-647-926-8 Helena Sant'Ovaia, Areal Editores, SA € 19.440 0 

Corpo Humano Jacinta Rosa Moreira,    

9 Vítor Nuno Pinto    

Educação Física Educação 978-972-0-32614-0 Paula Romão, Silvina Porto Editora, S.A. € 24.430 0 

Física 7/8/9 Pais    

Educação Moral e Religiosa QUERO SER! 978-972-8690-87-8 António Cordeiro, José Secretariado Nacional da € 7.500 0 

(EMRC - 9º Luís Dias, Fernando Educação Cristã   

Ano) Moita, Margarida    

 Portugal    

Físico-Química DESAFIOS 978-989-708-701-1 Isabel Pires, Sandra SANTILLANA € 19.970 0 

Físico-Química Ribeiro    

9.º Ano     

Geografia @ldeia.GLOBAL9 978-989-647-922-0 Cláudia Lobato, Areal Editores, SA € 19.090 0 

 Ricardo Pinho, Simone    

 Oliveira    

História O fio da 978-972-47-5281-5 Ana Oliveira, Francisco Texto Editores, Lda. € 20.730 0 

História 9 - Cantanhede, Isabel    

História 9.º ano Catarino, Marília Gago, 

Paula Torrão 
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Ano Letivo 2020/2021 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica Martim de Freitas, Coimbra 

Endereço Rua André Gouveia 

Código Postal: 3000029 

Código: 

Localidade 

603444 

Coimbra 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

Inglês New Wave 978-972-0-31132-0 Edite Frias, Maria Elisa Porto Editora, S.A. € 20.090 0 

Revolution 9 Matos, Neil Mason,   

 Paula Aires   

Língua Estrangeira II - Espanhol iAhora 978-989-647-916-9 Luísa Pacheco, Maria Areal Editores, SA € 20.930 0 

Español! 3 José Barbosa   

Língua Estrangeira II - Francês À Toi! 9 - 978-972-47-5296-9 Gorete Fernandes Texto Editores, Lda. € 19.660 0 

Francês 9.º    

Ano    

Matemática Pi 9 - 978-989-23-3012-9 Fátima Cerqueira Asa Editores II, SA € 21.340 0 

Matemática 9.º Magro, Fernando   

ano Nova Fidalgo, Pedro Louçano   

Edição    

Português P9 - L. P. 9.º 978-972-47-4804-7 Ana Santiago, Sofia Texto Editores, Lda. € 21.230 0 

ano Paixão   

 

 

O(A) Diretor(a)/O(A) Presidente Data 
 

(Assinatura) 
 

  / /  


